MSCH-HR10 och MSC-HR20 armbandsur ar avsedda for sport och ar inte substitut for nagon annan typ av I3-
karvard.

Denna bruksanvisning innehaller viktig information om hur produkten anvinds och hanteras pa ett sikert
sétt. Las noga igenom bruksanvisningen och forvara den pa en séker plats for framtida hanvisning.

FORPACKNINGEN INNEHALLER

e Armbandsur

e Hjartmonitor

* Rem

* 2 x CR2032 litiumbatterier (ingar)
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ANVAND CATEYE MSC-HR10/20 PA RATT SATT
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Varning!

* Har du en pacemaker ska du aldrig anvanda den hdr utrustningen.

e Ldmna inte batterier inom rackhall fér barn och se till att de bortskaffas pa korrekt sétt.
Om ndgon rakar svilja ett batteri ska ldkare omedelbart uppsokas.

Viktigt!

« Féljande foremal och platser framkallar starka elektromagnetiska végor och stdrningar, vilket kan
gora att métningarna inte blir korrekta.
1. Tv-apparater, datorer, radioapparater och motorer samt inne i bilar eller tag.
2. Jarnvédgskorsningar och ndra jarnvdgsspar, runt tv-sandarstationer och radarbaser.

* Placera inte mer an en sandare narmare &n 1,5 meter frdn huvudenheten. Anvénd inte huvudenhe-
ten tillsammans med annan tradlds utrustning. Gor du det kanske inte métningarna blir korrekta.

« Se till att du inte tappar eller behandlar huvudenheten, hjartmonitorn eller andra delar véardslost
och att de inte utsatts for kraftiga stotar.

« Anvédnd inte baltet eller elektrodplattan om du far utslag pa huden.

« Vrid eller dra inte hart i hjartmonitorn.

« Hjartmonitorn kan forsdmras efter langvarig anvandning, vilket kan géra att matningarna inte blir
korrekta.

Om métningsfel uppstar ofta bor du byta ut hjartmonitorn mot en ny.

EARI\/IBANDSUR

¥ REC TIMER LAP &

HR10: MEMORY (MEM/-)
HR20: MEMORY/LAP
(MEM/LAP/-)

/< WRRMTILSPLIT ~ N-eeervee

- Registrera ett varv (HR20)

- Starta Stoppur eller Traningspro-
gram

- Sadnk installningsvarde

MODE (MODE)

+ Tryck for att se olika anvdndnings- ’

lagen

© Mattsymboler
@ Larmsymbol

© Stoppurssymbol
« Blinkar i Klocklaget om Stoppuret
ar aktivt

O Automatiskt ljus-symbol
@ Knapplassymbol

O Ljudsymbol

@ Batterisymhol

© Mattenheter

© Hjértfrekvenssymbol (@)

« Ténds nar MSC-HR10/20 &r redo att
ta emot hjértsignal.

« Blinkar ndr hjdrtsignal tas emot.
@ Zonvarningssymbol (« »)

« Blinkar nar hjértfrekvensen ar utanfér
hjartfrekvenszonen.

__START/STOP (ST/SP/+)

“ . Start- och stopptimer
- Hoj instéllningsvérde

LIGHT ()

~".'SI8 pd bakgrundsljus
- Tryck in for att aktivera/avaktivera
knapplaset

. SET (SET)

- Vdlj instéllning
- Bekrdfta instdlining

- Byt funktion



GRUNDLAGGANDE TILLAMPNING ANDRA INSTALLNINGAR e

MSC-HR10/20 atergar till Klockldge nér den inte

: IGANGSATTNING P o Férinstalld instalining kan &ndras nar en siffra blinkar. anvands under 30 sekunder eller om MODE-
. Tryck och hall in en av knapparna i 2 sekunder for att aktivera LCD-skérmen. -+ Tryck pd knappen ST/SP/+ for ett hogre siffervarde. knappentiycks in.
% . i« Tryck pd knappen MEM/- for ett ldgre siffervérde.

 Navigera . ) ) o '« Tryck och hall ned ST/SP/+ eller MEM/- for att snabbt 6ka eller sanka ett siffervérde.

. Aktivera en knappfunktion genom att trycka pd den en gdng eller halla in den i 2 sekunder. '« Tryck pa SET for att bekrfta utford andring och g4 vidare till nésta instélining.

Grundldggande tillampning
- Navigera genom de fyra huvudidgena genom att trycka pd knappen MODE.

NEDRAKNINGSPROGRAN P INSTALLNING AV KLOCKA

TRANINGSPROFIL

KLOCKA STOPPUR

: | Klockldget, tryck och héll in SET i tvé sekunder.

* Timtalet blinkar. Justera med ST/SP/+ eller MEM/- och tryck p& SET for
att ga vidare.

 Minuterna blinkar. Justera och tryck pa SET.

: « Artalet blinkar. Justera och tryck pa SET.

* Manaden blinkar. Justera och tryck p& SET.

WARM
TIMER

Nollstﬁ!l allt ) ) START/ i » Dagen blinkar. Justera och tryck p SET.

i Tryck pa de fyra huvudknapparna i tvd sekunder for att aterstélla din MSC- & STOP |« 19-/24-timmarsklockan blinkar. Justera och tryck pa SET.
HR1 0/20.' . . . T MEM/- "@ i = Dag-/Mé&nadssekvensen blinkar. Justera och tryck p& SET.
i Om tekniska fel uppstér véljer du Nollstall allt och gor om instéliningarna ~ mope S SET "« Klockan &r nu instilld

i for Profil. :

Hjartmonitorn behdver inte programmeras fore anvdndning. Spann fast remmen, tryck pa knappen ‘
MODE till Stoppurldge och bdrja anvdnda MSC-HR10/20 som timer- och hjartmonitorfunktion. %% 0BS! Klockan har en férprogrammerad kalender pa 50 &r.




STOPPURSLAGE

i = Anvand ST/SP/+ for att starta och stoppa timern i Stoppurslage.

0BS! ;
Stoppuret méter tiden i min:sek:1/100 sek.
Efter 59 minuter dvergar skarmen till att
visa i tim:min:sek.

 Anvand SET for att navigera mellan olika bildskdrmar i Stoppurslaget.
Anvind SET for att navigera mellan féljande bildskarmar samtidigt som Hjértfrekvensen visas ldngst

ned i bilden.
% AV MAX B _NORMAL KALORIFORBRUKNING/
STOPPUR HJARTFREKVENS MAX HJARTFREKVENS  HJARTFREKVENS % FETTFORBRANNING KLOCKA

* Avbryts Stoppuret och ingen hjértfrekvens registreras under 30 sekunder, tergar armbandsuret till
Klockldge.
* For att nollstélla Stoppuret, tryck och héll in SET i tva sekunder.

REGISTRERA VARV (HR20)

. | Stoppurslaget kan du trycka pa MEM/LAP/- for att registrera ett varv.
Bildskdrmen drojer pa aktuellt varvtid och varvnummer i tva sekunder. Upp till 44 varv kan registreras.
Efter tvd sekunder dtergér bildskarmen till Stoppurslage.

MEM/LAP/-

 Samtliga varvvarden raderas ndr Stoppuret nollstélls och startas om.



PROFILLAGE

' MSC-HR10/20 kan programmeras med information om din alder, kroppsvikt, etc. for mer exakta och an-
véandbara tréningsvarden. | Anvandarprofilen (USER PF) maste du stélla in anvdndarens uppgifter korrekt
| fOr att & en mer exakt berdkning av kaloriférbrukning och fettférbrinning i %. Notera att den forsta in-
stallningen avviker ndgot fran hur du dérefter dndrar din anvéandarprofil.

» Maximal hjértfrekvens (MHR) blinkar nu. Standardvérdet ar 220 minus din alder. Justera vid behov och
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" tryck pa SET.

ANVANDARPROFI L (USER PF) « ‘kg’ for kilogram eller ‘Ib’ for pund blinkar. Vilj viktenhet och tryck pa SET.
: < ANVANDARPROFIL - Tryck pa MODE tills Anvéndarprofil (USER PF) eller Traningsprofil (Ex PF) visas i « Uppge din vikt och tryck pa SET.
bildskdrmen. Om Ex PF visas forst, tryck pd SET-knappen for att fa fram USER PF. Tryck och hall in SET i « ‘e’ eller “fot/tum’ blinkar. Vlj mattenhet och tryck pa SET.

tva sekunder for att dppna Anvandarprofilen och utfdra dndringar eller installningar.

« Uppge din langd och tryck pa SET.

« ‘Aktivitetspodng’ (ACT) blinkar. Se punkt 5.0 fér ndrmare information. Justera och tryck pa SET.

* Din ‘Konditionsindex’ (FIT) visas nu. Se punkt 5.1 for ndrmare information. Din konditionsindex kan endast
modifieras om du uppger vikt, alder, etc. Tryck pa MODE for att aterga till skdrmen for Anvéndarprofil.

* Du kan nér som helst trycka pd MODE for att avbryta instéliningen och terga till skdrmen for Anvan-
darprofil.

* Om ingen knapp trycks in under 30 sekunder atergér bildskarmen till Klocklage.

|« Vilj M for man eller K for kvinna. Tryck p& SET. %% 0BS!
i o Fodelsedret blinkar. Justera och tryck pa SET. Nar du stéllt in din Anvéndarprofil, stélls den lagsta och hdgsta hjartfrekvensen in automatiskt. Om den automatiskt instéllda hjart-
« Fodelsemanaden blinkar. Justera och tryck pa SET frekvensen inte dr ratt for dig, kan du justera den pd manuellt vis. Den lagsta/hdgsta hjértfrekvensen justeras automatiskt efter in-

: . . R programmerad aktivitetsnivan (ACT).
Pe Fodelsedagen blinkar. Justera och tryck pd SET.




TRANINGSPROFIL (EX PF)

i MSC-HR10/20 kan programmeras med Tréningsprofiler eller traningspass. | HR10 kan 1 Tréningsprofil
i programmeras in medan HR20 kan programmeras for 3 Tréningsprofiler. Varje Traningsprofil har en ned-
rakningsfunktion fér Uppvarmning, Traning och Avslappning (endast HR20).

TRANINGSPROFIL (EX PF) — Tryck p& MODE tills Anvandarprofil (USER PF) eller Traningsprofil (Ex PF)
i visas. Om USER PF visas forst, tryck p& SET for att visa Ex PF.

P& HR20, tryck pa SET for att 6ppna var och en av de tre Traningsprofilerna EX 1 PF, EX 2 PF och EX 3
PF. Tryck och héll in SET i tva sekunder for att dppna en Traningsprofil och dndra eller stélla in.

SET START/
STOP

« Vdlj Tréningsaktivitet (T.ACT), t.ex.g4, cykla eller springa. Tryck pd SET for att fortsétta.

* Den Lagsta hjartfrekvensen for ditt trningspass blinkar. Justera och tryck p& SET.

« Den Hogsta hjartfrekvensen for ditt traningspass blinkar. Justera och tryck pa SET.

« Larmsignalen kan stdngas av eller pa. Ett pip hdrs en gang i minuten om du understiger forprogrammerad
Hjértfrekvenszon och tva ganger om du overstiger den. Justera och tryck pa SET.

« Stall in Tréaningspassets ldngd i timmar och minuter. Tryck pa SET.

« Stéll in Uppvdrmningspassets langd (0, 5, 10 eller 15 minuter). Tryck pa SET.

« P& HR20, stll in Avslappningspassets ldngd (0, 5, 10 eller 15 minuter). Tryck pa SET fér att gé vidare.

« Instélld traningsprofil justeras snabbt pd motsvarande sitt.
Nar du &r fardig med att stélla in din Traningsprofil, omordnas bildskdrmarna sa att den bild i vilken
andringar sannolikt kommer att goras placeras forst, t ex Maximal hjértfrekvens och Vikt.

ANVAN DA TRAN I NG S PROF' I—ER %@ gﬁi'an inte anvanda Stoppursldget

samtidigt som du kor ett Nedrak-
ningsprogram.

¢ Nar du har stallt in dina Traningsprofiler kan du bérja trana
 enligt traningsprofilen.
Fér HR20 véljer du mellan tre Traningsprofiler i Profilldget genom att trycka pa SET.
* | HR20 viljer du mellan 3 Traningsprofiler i Profilliget genom
: att trycka pa SET.
* Tryck pd MODE for att 6ppna Nedrakningsprogramléget.
* Tryck pa ST/SP for att starta eller géra en paus i programmet.
* Tryck och hdll in ST/SP i tva sekunder for att hoppa 6ver Uppvarmningen och bérja direkt med Tré-
i ningspasset.
* Tryck pd ST/SP i ytterligare 2 sekunder for att hoppa dver Traningspasset och borja direkt med Av-
i slappningen (endast HR20).
» P& HR20 startar Avslappningstimern ndr den star pa noll.
« For att stoppa Avslappningspasset tidigare, tryck och hall ned ST/SP i tva sekunder.



MINNESFUNKTIONER

+ Det finns tvd Minnesfunktioner, en fér Stoppuret och en fér Nedrdkningsprogrammet.
| Tryck pa MEM/- i Stoppursliget.
i Endast HR20: e Forst visas ‘ALL.
* Tryck pa SET for att visa uppgifter om hela traningspasset.
* Tryck pa ST/SP/+ eller MEMY/Lap/- for att bladdra och visa uppgifter om de 6nskade
: Varvnumren. Tryck pd SET for att fortsétta.
i Total tid (traningspass) och Maximal hjértfrekvens visas (det har ar den forsta displayen i HR10).
| Tryck pa SET.
i« Total tid (traningspass) och Normal hjartfrekvens visas. Tryck p& SET for att visa nésta varde.
« Antalet forbrukade kalorier samt procentuell fettfdrbranning visas. Tryck pa SET for att visa ndsta vérde.
i« Tiden i Hjértfrekvenszonen visas. Tryck pa SET.
« Tiden dver Hjartfrekvenszonen visas. Tryck pa SET.
"« Tiden under Hjartfrekvenszonen visas. Tryck p& SET for att dtervinda till den forsta displayen i Minnes-
funktionen. Tryck pd MODE for att dtervanda till Klockldget.

TOTAL TID/ FORBRUKADE
MAX TOTAL TID/ KALORIER/ TIDI TID GVER TID UNDER
HJARTFREKVENS  NORMAL HJARTFREKVENS % FETTFORBRUKNING ~ HJARTFREKVENSZON ~ HJARTFREKVENSZON HJARTFREKVENSZON

Tryck pa MEM/- i ldget for Nedrakningsprogram.
« Total tid (trdningspass) och Normal hjértfrekvens visas forst. Fortsatt genom att trycka pa SET.
« Start for Avslappning och sista Hjartfrekvens visas med 1 sekunds intervall (endast HR20*1) och Nor-

mal hjartfrekvens visas.

« Antalet férbrukade kalorier samt procentuell fettfdrbranning visas. Tryck pa SET for att visa nasta bild.
« Tiden i Hjartfrekvenszonen visas. Tryck pé SET.

« Tiden dver Hjartfrekvenszonen visas. Tryck pa SET.

* Tiden under Hjartfrekvenszonen visas. Tryck pa SET for att atervénda till den forsta skarmen i Minnes-

funktionen. Tryck pd MODE for att atervanda till Klockléget.

HJARTFREKVENS FOR Ay-  FORBRUKADE .
TOTAL TID/ SLAPPNING*1/NORMAL KALORIER/ ~ Tibl _ TIDOVER _ TID UNDER
MAX HUARTFREKVENS  HJARTFREKVENS % FETTFORBRUKNING  HJARTFREKVENSZON  HJARTFREKVENSZON HJARTFREKVENSZON

o =

VIKTIGT!
Du méste uppdatera Anvéandarprofilen for att alla uppgifter i minnet ska vara korrekta.




MSC-HR10/20 &r utrustad med ett larm som stélls in pa féljande sétt.

 Tryck pa SET i Klockléget.

e Aktuell larmtid visas. Tryck pd ST/SP eller MEM for att sl av eller pa larmet.
* Tryck in SET for att 4ndra timslag och minuter.

« Timslaget blinkar. Justera och tryck pd SET.

e Minuterna blinkar. Justera och tryck pd SET.

* Tryck pa MODE for att avsluta installningen.

BAKGRUNDSLJUS

Med automatiskt ljus AV:

* Tryck pé LIGHT for att bakgrundsljuset ska tdndas i 3 sekunder. Tryck pa en av de andra knapparna
medan ljuset ar pa for att bakgrundsljuset ska vara tant i ytterligare 3 sekunder.

Med automatiskt ljus PA:

* Tryck pa en av knapparna for att tinda eller forlanga bakgrundsljuset i ytterligare 3 sekunder.
For att spara strom stdngs funktionen for Automatiskt ljus av automatiskt efter 2 timmar.

0BS!
%% Det gér inte att anvanda bakgrundsljuset nér batterisymbolen visas i bildskarmen, men normal funktion aterfas nér batterier-
na bytts ut mot nya.

Elektrodplatta

Hjartmonitorn réknar dina hjartslag och dverfor den information som erhalls till din MSC-HR10/20.

Spann fast Hjartmonitorn runt brostkorgen pa foljande satt:

1. Fukta plattorna pd undersidan med négra droppar vatten eller konduktiv gel for att fa en s bra kon-
takt som maojligt.

2. Spénn fast Hjartmonitorn runt brgstkorgen. Se till att det finns en hjdrtsignal, justera remmen tills
den sitter tétt intill kroppen under bréstmuskeln.

0BS!

« Var Hjartmonitorn placeras paverkar hur effektiv den r. Flytta Hjartmonitorn langs remmen s att den placeras strax ovanf-
Or ditt hjdrta.

* Undvik stéllen pé brostkorgen med mycket harvéxt.

« | ett torrt och kallt klimat kan det ta ett par minuter fér Hjdrtmonitorn att fungera ordentligt. Detta &r normalt och rattas till
antingen ndr du bdrjar trdna eller genom att fukta kontaktplattorna.

* Om armbandsuret dr pd i 5 minuter utan att ndgon hjértsignal registreras, stangs funktionen fér Hjartfrekvensregistrering
AV och étergér till Klocklage.

15
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SANDSIGNAL:
Hjartmonitorn har en maximal sandningsradie pa omkring 80 cm.

VIKTIGT!

Om signalen ar svag eller stors av omgivningen, gor pa foljande sitt.

Svag signal - Displayen visar ‘@'":

* Minska avstandet mellan MSC-HR10/20 och Hjartmonitorn.

e Placera om Hjartmonitorn.

« Kontrollera att plattorna &r tillréckligt fuktiga for en sd bra kontakt som majligt.

« Kontrollera batterierna. Svaga eller férbrukade batterier resulterar i en minskad rackvidd.

VARNING!

En svag signal férorsakas ofta av elektromagnetisk stérningar som kraftledningar, trafikljus, luftled-
ningar over jarnvagsspar, elektriskt drivna bussar eller sparvagnar, televisioner, bilmotorer, motorcy-
kelelektronik, motoriserad traningsutrustning, mobiltelefoner eller elektriska grindar.

AKTIVITETSPOANG

Aktivitetspodngen ar baserad pa din personliga beddmning av hur mycket du normalt motionerar.

AKTIVITETSPOANG BESKRIVNING

1 timma/vecka Lag — Du avstar for det mesta fran fritidssysselsattningar, sport eller

motion.

2 timmar/vecka Normal — Du tycker om fysiska aktiviteter (som golf, ridning, bordten-
nis, rérelsetrdning, bowling, styrketraning eller gymnastik) 2 - 3

ganger och totalt 2 timmar i veckan.

Mer &n 2 timmar/ Hog — Du deltar aktivt och regelbundet i intensivt fysiska aktiviteter
vecka (som att springa, jogga, simma, cykla eller annan konditionstréning)
eller motionerar energiskt (tennis, basketboll och handboll).




KONDITIONSINDEX

i MSC-HR10/20 skapar ett konditionsindex baserat pd hur bra kondition du har samt kroppens forméga

i att transportera syre till musklerna under trining. Detta sker genom att méta den maximala syreupptag-
ningen (V02 Max), d v s hur mycket syre som forbrukas efter hand som den fysiska aktiviteten intensifi-
i eras. Lungorna, hjértat, blodet, cirkulationen och musklerna &r alla faktorer som méts fér att faststalla
V02 Max. Méttenheten for VO2 Max &r ml/kg min.

Ju hdgre konditionsindex, ju battre kondition har du. Se nedanstaende diagram fér en ungeférlig be-
skrivning av vad din konditionsindex innebér. Konditionsindexen dr endast en hdnvisning som kan modi-
i fieras genom att de inprogrammerade personuppgifterna éndras.

KONDITIONSINDEX FOR MAN KONDITIONSINDEX FOR KVINNOR
60 60
A,

50 “ 50 F
sl N, N\ £
=X0N BKC/N 4y = 40

%
30 30
20 20
22 27 32 37 42 15 20 25 30 35 40

Konditionsindex Konditionsindex

BATTERIER

: Batterierna varar i ungefar ett &r om de anvands i genomsnitt 30 minuter per dag. Vi rekommenderar att
du kontaktar din dterforsaljare eller var kundservice om du behdver hjalp med att byta batterierna.

. For att byta ut batteriet i MSC-HR10/20t:

. 1. Se baksidan av MSC-HR10/20.

2. Anvand en liten skruvmejsel och skruva loss de fyra skruvarna som héller batteribrickan pa plats.
. 3. Oppna batterifacket och ligg brickan &t sidan.

4. Frigor sparrhaken med ett tunt och trubbigt instrument (t.ex. ett gem) och lyft batterihllaren.

5. Avldgsna det forbrukade batteriet for hand.

6. Satt i det nya batteriet i batterifacket med + uppét.

7. Kldm fast batterihdllaren.

| 8. Skruva tillbaka brickan.

' VIKTIGT!
Nar du har bytt batteriet
® ) maste du stilla in Anvén-

darprofilen igen.




o =

20

For att byta ut batteriet i Hjartmonitorn:

1. Lokalisera batterifacket baktill pa Hjartmonitorn.

2. Anvind ett mynt enligt bilden ovan och vrid locket pa batterifacket moturs tills det klickar till.

3. Avldgsna det forbrukade batteriet for hand och ldgg at sidan.

4. Sitt i det nya batteriet med + uppat.

5. Skruva tillbaka locket pa batterifacket genom att vrida det medurs tills det sitter ordentligt pa plats.

VIKTIGT!

« Batterier méste sldngas bort i enlighet med lokalt géllande bestammelser.

« Det &r mycket farligt att svélja ett batteri! Forvara batterier och denna hjartmonitor utom rackhall for barn.
Sok omedelbart ldkarvard om ett batteri har svalts.

» Medféljande batterier kan inte laddas om och bér inte tas isdr, l1dggas i eld eller kortslutas.

SKOTSELANVISNINGAR

For att du ska ha storsta mdjliga nytta av denna produkt bor féljande noteras:

* Rengdr Hjartmonitorn och din MSC-HR10/20 noggrant efter varje traningspass. Apparaten bor aldrig

forvaras i fuktigt tillstand.

» Anvdnd en mjuk och ndgot fuktad trasa. Anvind inte polerande eller fratande rengéringsmedel som

kan fororsaka skada.

« Undvik att trycka pa knapparna med vata fingrar, under vatten eller i kraftigt regn dé vatten kan tranga

in i apparatens elektriska stromkrets.

|+ Forsok inte att boja eller tanja pa Hjartmonitorns séndare.
i o Utsétt inte apparaten for dverdrivet hardhdnt behandling, chock, damm, kraftiga temperaturférandring-

ar, fukt samt langa perioder i direkt solljus da detta kan leda till bristande funktionsduglighet.

* Forsok inte mixtra med de interna komponenterna. Detta kan leda till att produktens garanti upphévs.

Produktens huvudsakliga komponenter krdver ingen kontroll eller skotsel.

* Skydda LCD-skdrmen mot vassa féremal.
i Avlagsna batterierna om produkten inte ska anvéndas under en langre period.
i Vid byte av batterier, anvdnd endast oanvénda batterier.
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VATTEN-OCH UTOMHUSAKTIVITETER

MSC-HR10/20 &r vattentat pd upp till 30 meters djup. Hjartmonitorn ar stankskyddad och bor inte an-
vindas for undervattensaktiviteter. Hanvisa till tabellen for anvandningsrad.

i
JIES S
By B o -
S i "‘%
REGN, DUSCH (EN- | KORT SIM- |DYKNING | | SNORKEL-

STANK, ETC. | DAST VARMT/ | TUR/GRUNT |GRUNT VAT- | DYK-
SVALT VAT- | VATTEN TEN/ SUR- | NING/DJUP-

TEN) FA/VATTEN- | HAVS-
SPORTER | DYKNING
30m OK OK 0K KEJ KEJ

« Hall din MSC-HR10/20 vattentat! Undvik kontakt med kemikalier och I6sningsmedel (gasolin, klor,
parfym, alkohol, hérspray, etc.).
« Skolj och torka av efter anvdndande.

o=

 Undvik att utsatta apparaten for stark varme.
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SPECIFIKATIONER

: KLOCKA
i Tidsformat:

i DDatumformat:
i Arsformat:

i Larm:

{ STOPPUR

i Stoppur:

¢ Uppldsning:

i *Varvraknare:

TRANINGSPROFIL

¢ Uppvérmningstimer:
{ Traningstimer:

i *Avslappningstimer:

i BILDFUNKTIONER:

¢ Hjartfrekvenslarm (HR):
| Hjartfrekvenslarm (HR):
i Max hjdrtfrekvens:

i Min hjartfrekvens:

i Forbrukade kalorier:

| % Fettforbranning:

12/24 timmar
DD/MM eller MM/DD

2001 - 2050 (automatisk kalender)

Ett larm

99:59:59:99 (TT:MM:SS)
1/100 sek

44 varv pa totalt 99:59:59:99
(TT:MM:SS)

5,10, 15 eller 0 min
99:59:59:99 (HH:MM:SS)
5,10, 15 eller 10 min

Ljud — och ljussignal

30— 240 spm (slag per minut)
30-220 spm

80 —240 spm

0-9.999 keal

0-99%

SANDNING
Min rackvidd:
Max rdckvidd:

VATTENMOTSTAND
MSC-HR10/20:
Hjértmonitor:

BATTERI
MSC-HR10/20:
Hjértmonitor:

62,5¢cm
80 cm — kan reduceras av svagt
batteri

30 m — utan knappfunktion
Stankskyddad

1 x CR2032 3v litiumbatteri
1 x CR2032 3v litiumbatteri

DRIFTSFORHALLANDEN

Driftstemperatur:

Férvaringstemperatur:

*Endast HR20

5C-70C
-20°C--70°C
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DISPLAYFLODE

=) MODE =) MEM/- —p SET pp SET (2 SEK) : Endast HR20

. KLOCK- DATE | —— | aem | — | Beer | — | ueHT
. LAGE ¢CLOCK
N[ sTopwaTcH LAP TIVIE %MHR VMHR [ AEmR CALORIE CLOCK
g TURSL iR > iR > HR » bR > R o TS » bR

TOTAL EX. TIME TOTAL EX. TINE TOTAL EX. TINE CALORIE IN-ZONE ABOVE-ZONE BELOW-ZONE

T I [ R e R R o B —p [t e —>
LAP MHR AVE HR AT TIME TIME TIME

NEDRAKNINGS- | |COUNTOOWIN TIMER %MHR MHR AVHR . CALORIE CLOCK
. PROGRAN- iR ’ R ’ HR ’ bR > YFAT ’ it
| LAGE 3
| TOTAL EX. TIVE RECOVERY HR CALORIE IN-ZONE ABOVE-ZONE BELOW-ZONE

................................................ —’

MHR AVE HR ’ YFAT » TIME TIME > TIME

USER ACTIVITY BIRTHDAY BIRTHDAY WEIGHT HEIGHT FITNESS
‘ — > _—
| PROFILE MHR | = | WEIGHT | 2| "scope || SEX vear | > [ momay [ unm | [ uwir HEIGHT INDEX
' PROFILL-
AGE m— VY SET A
s EXERCISE LOWER UPPER WARM UP RECOVERY
| — T —

PROFILE TACTION | = | o it || HRumim [ ] ALERT EXTIMER || "river || TIMER
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(SET. EX.1-3)

25



GARANTI

i MSC-HR10/20 och Hjartmonitorn (exklusive batterier) garanteras for tvé &r.

i En MSC-HR10/20 eller Hjartmonitor som slutar att fungera under normala driftsforhallanden repareras
eller ersatts utan extra kostnad. Garantiarbeten kan endast utféras av CatEye; var god &tersand denna
i produkt till dterforsaljare eller CatEye.

CAT EYE co,LTD. 2-8-25 Kuwazu, Higashi Sumiyoshi-ku, Osaka 546-0041 Japan
Attn: CATEYE Customer Service Section

Service & Research Address for United States Consumers:
CATEYE Service & Research Center

1705 14 th St. 115 Boulder CO 80302

Phone: 303-443-4595 FAX: 303-473-0006

Toll Free: 800-5 CATEYE URL: http://www.cateye.com

RESERVDELAR

| #249-9940 #249-9920 #166-5150
i ARMBAND HJARTMONITOR BATTERI (CR2032)
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