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Bedienungsanleitung

Danke fiir den Kauf der CAT EYE CC-HR200DW.

Der CC-HR200DW hat sowohl einen Funksensor fiir die Geschwindigkeit
als auch einen fiir die Herzfrequenz in einem Computer.

Diese Produkte wurden so konstruiert, um jegliche Stérung durch exter-
nen L&rm so gering wie mdglich zu halten und damit einen ruhigen, kon-
stanten Betrieb zu ermdglichen.

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgféltig und machen Sie sich vor
dem Gebrauch dieses Computers mit dessen Funktionen vertraut.

Wichtig

 Beachten Sie stets die Hinweise, die mit
zeichnet sind.

» Diese Bedienungsanleitung darf ohne schriftliche Genehmigung
von Cat Eye Co. Ltd. weder vervielfaltigt noch bertragen werden.

« Irrtum und Anderungen vorbehalten.

* Weitere Informationen finden Sie unter www.cateye.com.

Warnung!!!” gekenn-
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T=a7 WOFEHTS Uber die Bedienungsanleitung
[ Elch<EoTHI= Grundanbau und-betrieb Siehe auch

BEEADPIFIFIER A > 1 Z9hD By 7y T DA
| Y —DREFIEERDIENTEET,

auf dem Fahrrad und beziiglich des grundsétzlichen Computerbetriebs.

e

20~24R—T SH
| A CEHRAIRTAEL B8 T — S EHBEDRIAE RHEN TEET,

( weszeELrL

25~31 - SR
| # M1y OBERES E EEFIBERHIEN TEETY,

{ Funktionen des Computers Seite 20 - 24.

Seite 8 - 19.
Bitte schlagen Sie hier nach beziiglich des Einbaus des Computers
Hier finden Sie Informationen zur Bedienung des Computers. ]

= ———
Anderung der Einstellungen Seite 25 - 31.
Hier finden Sie Informationen, wie Sie die Einstellungen lhres Compu-
_ters andern und speziell auf Ihre Bedriifnisse einstellen konnen.

([ TAISEHAIHLIL
- SHAICR A E DIR A7 HEBUCSHAIL 7oL
............................................................. SEoEHE (18 —)

......................................................... Ty THERE (24 —2)
DB E—EICR TR —Z2 T L0
......................................................... iaY - (23%—2)

Besondere Verwendung des Gerdts

« Separate Aufzeichnung von Daten fiir spezifische Pausen wahrend
der Messung ........c.cccenee. Zweite Messung (Siehe auch Seite 18.)

« Erstellen einer getrennten Messung pro Runde oder Pause
........................................... Rundenfunktion (Siehe auch Seite 24.)

« Trainieren Sie bei konstant bleibender Herzfrequenz
.................................... Herzfrequenzbereich (Siehe auch Seite 23.)

\. J

AXHRDI—IDEKR(FZS—PIVRIVI—T)
ZDI—=IDDOVNER RE LS LCBEV LI
BVWTREEECTT AT FoTLEI,
ANEANDZEPHNIBBEOREICL-T[EE[EE]
EXHLTVET,

HoTHLEER L REREE /ISR EHBIC DV TEEEIL
EED (L\ET7,

Die Bedeutung der Symbole in dieser Bedienungsanleitung:

WARNUNG!!! Abschnitte, die mit diesem Symbol gekennzeichnet sind,
sind wichtig fiir eine sichere Handhabung des Geréts.
Vergewissern Sie sich, dass Sie diesen Anleitungen

Folge leisten.

VORSICHT ! Wichtige Informationen fiir den Gebrauch und Betrieb
des HR200DW.

ACHTUNG Hilfreiche Hinweise sind auf diese Weise hervorgehoben.
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IELKCHERWETELTIT Die korrekte Verwendung von Cat Eye HR200DW
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SETEL RBIELISD At — L TZ8L,

Befolgen Sie die folgenden Anweisungen fiir eine sichere Handhabung.

WARNUNG!!!

« Personen mit Herzschrittmachern sollten dieses Gerat niemals benutzen.

« Konzentrieren Sie sich beim Fahren nicht auf die Anzeigen.

« Bewahren Sie keine Batterien in Reichweite von Kindern auf und beseitigen Sie diese auf ange-
brachte Weise. Bei Verschlucken bitte sofort einen Arzt aufsuchen.

VORSICHT !

« Vermeiden Sie es, die Computer/den Funksensor fiir einen Idngeren Zeitraum direktem Son-
nenlicht auszusetzen.

« Demontieren Sie die Computer oder die Sensoren nicht.

« Uberpriifen Sie regelméBig die Position des Magnets und des Sensors. Vergewissern Sie sich,
dass diese sicher montiert sind.

« Verwenden Sie filr das Reinigen der Einheit weder Farbverdiinner noch Spiritus

Sensor fiir den Herzfrequenz / Geschwindigkeitssensor

ANMERKUNG

Sowohl der Sensor fiir den Herzfrequenz als auch der Geschwindigkeitssensor sind so konstru-
iert, dass sie Signale nur in einer begrenzten Reichweite empfangen kdnnen, um jegliche Sto-
rung des Sensorsignals zu verhindern. Ein zu groBer Abstand zwischen Sensor und Computer
kann daher einen unzureichenden Empfang verursachen. Auch eine zu groBe Nahe von 20 cm
oder weniger kann die Signale zu stark fiir einen guten Empfang machen. Vergewissern Sie sich,
dass die Entfernung zwischen Computer und Sensoren sich in den folgenden Grenzen befindet:
(Beachten Sie bitte, dass die Entfernung fiir den Empfang nur ungefahr ist.)

Geschwindigkeitssensor: 20-70cm
Sensor fiir den Herzfrequenz: 20 - 80 cm
VORSICHT !

« Folgende Objekte und Standorte erzeugen starke elektromagnetische Wellen und Interferenz,
was zu inkorrekten Messergebnissen fihren kann.
1. Fernseher, PC, Radios und Motoren.
2.

Fernsehiibertr und Radarstationen.

« Stellen Sie nicht mehr als ein Sendegerat im Umkreis von 1,5 m zur Computer auf. Verwenden
Sie die Computer nicht zusammen mit anderen kabellosen Geréten. Dies kdnnte sonst zu un-
korrekten Messungen fiihren.

« Vermeiden Sie ein F: oder eine ke + der Computer, des
Geschwindigkeitssensors, des Sensors fiir den Herzfrequenz und der anderen Bestandteile;
vermeiden Sie starke Erschiitterungen derselben.

« Horen Sie auf, den Anschnallgurt oder die Elektrodenpolster zu benutzen, falls sich ein Haut-
ausschlag bilden sollte.

« Vermeiden Sie es, den Sensor filr den Herzfrequenz mit Gewalt zu verdrehen oder daran zu ziehen.

« Die Leistung des Sensors fiir den Herzfrequenz kann sich nach langerem Gebrauch ver-
schlechtern, was zu Messfehlern fiihrt.Falls sich des 6fteren Messfehler ereignen sollten, soll-
ten Sie den Sensor fiir den Herzfrequenz auswechseln.
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SHoBmEIBR Bezeichnung der verschiedenen Abschnitte und Teile

Computer
@ Anzeige-1

AV A=

@ F«RAT—1

O F4RxJL—-2

® F42JL—3

® £R-1K%~(MODE-1/Rk%>)

@ ER-2/K%~(MODE-21R¥>)

@ SyIRIY(LAPKRSY)

© RY—N/ANYTRERSY
(START/ENTER#K%>)

@ *=a1—R%V(MENURS>)

0 VRS KTV (RESTARTHRY)

O SRSV (LIGHTHRSY)

Q@ \yFU—H/\—

® FRyy (A TVav)RiER

IEm

ALY Y—(GX(ER)

HEEANILS

REEYY—(GXERK)

IS5k

Sz

IS5 wdLICwR

FAOV51(27F)

EEEY—T LR

1EHER

XN X oNOX oNOR=X<]

(5]

PO RPOPO®

Anzeige-2

Anzeige-3

Modus-1 Taste (MODE-1)

Modus-2 Taste (MODE-2)

LAP Taste (LAP) JP
START / STOP / ENTER Taste (START / ENTER)

MENU Taste (MENU)

RESTART Taste (RESTART) DE
Licht Taste (LIGHT)

Batterieahdeckung

Kontakt Fernbedienungstaste (wahlweise)

Zubehor

o

XXX oXO¥ cYOR>)

Sensor fiir den Herzfrequenz (Sender)
Anschnallgurt

Geschwindigkeitssensor (Sender)

Halterung

Magnet

Halterungsgummi

Kabelbinder (2)

Gummipolster des Geschwindigkeitssensors
Stoffschlaufe
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BEEFRTICONT Bildschirmanzeigen
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ETRED FIRELVRODENDERLE
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O SHAlE
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O EERENR7rav
BET AT L —2CFRRL TV BEHEIT — 25
farERLET,

Anzeige-1

@ Geschwindigkeitssymbol (kmh / mph)
Blinkt gleichzeitig mit dem Geschwindigkeitssignal
auf.

@ Angezeigte Datensymbol

© Geschwindigkeitspfeil
Die Tempopfeile zeigen an, ob die Fahrtgeschwindigkeit
schneller oder langsamer als die Durchschnittsge-
schwindigkeit ist.

O Geschwindigkeitseinheit
Blinkt, wenn Messung stattfindet.

Anzeige-2

@ Herzfrequenzsymbol
Leuchtet gleichzeitig mit den Herzschlagsignalen
auf.

O Pfeil fiir die Geschwindigkeit des Herzfrequenz
Zeigt an, ob die augenblickliche Herzgeschwindigkeit
schneller oder langsamer als die durchschnittliche
Herzgeschwindigkeit ist.

@ Automodus-Symbol
Leuchtet auf, wenn die Automodusfunktion aktiviert
ist.

© Symbol fiir den Modus der Herzfrequenz
Zeigt den Typ der auf Anzeige-2 angezeigten Daten
an.
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(Anzeige-3)
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F1AIL—-3

@ FE2:HA7(av
E2EHAMENRRPICAITLET,

O ERER70IV
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LEY,

® 75NV
DA =TT 5—he@bh g e EHRITLE
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Anzeige-3

© Symbol fiir zweite Messung
Zeigt Daten an, wenn der zweite gemessene Wert
angezeigt wird.

@ Symbol fiir Modus
Typ-Anzeige der Daten der Anzeige-3.

@ Symbol fiir die Wahl des Rades
Zeigt das augenblicklich gewdhlte Rad an.

@ Tonsymhol
Leuchtet auf, wenn der Alarm fiir den Herzfrequenz-
bereich an ist.

® Zielsymbol

Leuchtet auf, wenn die Alarmfunktion im Herz-
geschwindigkeitsbereich aktiviert ist.
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BEEADOHD{HIF Anbauen der Einheit auf lhrem Fahrrad

1.5 yNEBRbMIEY
% —1 TSTUN@IT ST R T L K@% N
BT ET o A1 > 1= MERTEL 2L D
BPTVHEILTS T vk T3 s MAD AR
L &3 ELopIE FOH I CEELET,
B 757 ARSI RAD VP ERIEC
FRIRL TSV XU ARG LfEAHIC

Mo TS IMAPET T BES BUET,
70 cm 3 A AZYMI TS INADEDS[ HFy [EEH

..... \\\ THETELAAET HTEZREARARTAR
- \E LT,
& «

fernung fiir den Empfang nur un-
geféhr ist.

2RI RNEROMIEY

HIERD AR —7\C% T 2 ub@% YT 2y bEN £
Y=V —LICHET BLIICHIFITET,

ZR=7
Speiche

1.Montieren Sie die Klammer an

Befestigen Sie den Halterungsgummi @ an der Halterung @

und befestigen Sie dann die Halterung an der Lenkstange.

Stellen Sie den Winkel der Haupthalterung sowie der

Halterung A so ein, dass die Haupteinheit leicht gesehen

werden kann, wenn die Einheit erst einmal installiert worden

ist, und ziehen Sie dann jede Schraube fest an.

VORSICHT !: Kontrollieren Sie in regelmaBigen Abstanden, ob die Hal-
terung A zuviel Spielraum aufweist. Falls sich die JP
Halterungsschraube lockern sollte, kann sich die Halterung
wahrend des Gebrauchs eventuell von dem Gerét Isen.

Schieben Sie die Haupteinheit zuriick (links von der Halterung

A) bis Sie ein “Klick” horen. Schieben Sie sie nach links, um DE

die Einheit zu entfernen.

o TIr A T IrARY
S ERER B ETRETT Halterur;gA P Schraube der Halterung A
. o Beweglicher Bereich des

Beachten Sie bitte, dass die Ent- Sensgrarms S

2.Anbringen des Magneten

Befestigen Sie die Magneten @ auf sichere Weise an einer
Speiche des Vorderrades, und zwar in einer Position, die es
der Vorderseite des Magneten ermdglicht, den Sensorzone.

Y= —-
Sensorzone



FYEYEHAEE

Die gezackte Oberfld-

che zeigt nach innen

3.y U—=lbfHIFET

TOLRTA =7 DRAICES Y —T LSy R@FIL

Bl P —AN=2EF1O> 21O TLoHHER

G EEE

EEEH—IEAC> 22y HS70 cmid
ADABICE T TAEEL,
BB Y —(EEELELTEME

TEEtEA,
JOUhT A=Y e
Vordergabel Sensorenschraube

2 H—N—X
Sensorensockel

4B Y—E2 T 2o DERETRELEY

R AL 1227 T 2y hODFRLH P —
V= ERBTAMBICEEL TES,

Y —ERESE TY T 2y M@OEDRREH5MmM
LIRS BEDICFREEL 2 — R U EL ohh) e
HDIFET,

Y=y —->
Sensorzone

(7] -

> { [T} »
. . =P
Y -N=2 Vordergabel

Sensorensockel

3.Anbringen des Sensors

Befestigen Sie den Sensor auf sichere Weise mit dem Kabel-
binder @ am inneren Teil der Vordergabel an. Bringen Sie den
Geschwindigkeitssensor @ am Sensorensockel an.
VORSICHT!:

Vergewissern Sie sich, dass er sich innerhalb eines Abstands
von 70 cm zur Computer befindet, um einen akkuraten Emp-
fang der Sensorsignale zu gewdhrleisten.

4. Einstellen der Abstandsliicke zwischen
Sensor und Magnet

Sichern Sie den Sensor in einer Position, dass die Vorderseite

des Magneten vor der Sensorzone passieren kann.

Stellen Sie durch Rotieren des Sensors die Liicke zwischen

Sensor und Magnet @ auf 5 mm oder weniger ein und ziehen

Sie dann die Sensorenschraube fest an.

5 mmbElA
Weniger als 5 mm
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ALY AN DA Einstellen der Computer

Bevor Sie die Computer verwenden, miissen Sie die folgenden Schritte befolgen,

ZERADFICUTOFIBC RV AT v TETVET,

1.#88%>—hZREWD

AL AZyhDINy T —HN—EBAF THAFES — N EBIIREE T, (ffnen Sie die Batterieabdeckung der Computer und ziehen Sie das Isolierblatt her-

Ny T)—=HN—ETTBIBH TS,

2.74—3Ivh/URIT—NMRE

um die Grundeinstellungen zu definieren.
1.Ziehen Sie das Isolierblatt heraus
aus.

SchlieBen Sie dann die Batterieabdeckung.

B3\
Offnen

g — b
Isolierblatt

PR
SchlieBen
«
N

2.Formatieren / Neustarten des Systems

FBENMDTIERICEBEE T3 2T — 2% ML T HEEICT+—~<  Dieser Computer hat zwei verschiedene Gesamtloschméglichkeiten, Formatieren und

yMEEETVET,

Neustarten. Der Vorgang des Formatierens ist bei der allerersten Einstellung des

BT ETo/EER BERRNIA SEXEUZXZ—MEEEITVET,  Computers erforderlich sowie wenn alle Datenposten auf Null zuriickgestellt werden

Tr—2yh i 2TOTF -2 EEINET,
TA—<YNE{E Formatierung

MENU »
>
RESTART
MENUK %> ERESTARTA 2 > & RBHCHRL .
RESTARTA 2> D HEET,

Driicken Sie die MENU- und die RESTART-Taste
gleichzeitig und lassen Sie die RESTART-Taste los.

sollen (einschlieBlich der Gesamtzeit, der Gesamtdistanz und der Einstellungen).

Formatieren:  Ldscht alle Daten.

Taeh "" | 2 RUTRER% MENUR 22 2T,
,38 4| SHECRES AR ORR BT,
leAvam . .

s Fy Nachdem Sie sich vergewissert haben, dass alle posten angezeigt worden sind,
"mﬂsggsa geben Sie die MENU-Taste frei. Nach 5 Sekunden wechselt der Bildschirm zum

"'m “Wahl der Geschwindigkeitseinheit™-Bildschirm, der im néchsten Abschnitt be-
muu 83883 ws|  schrieben wird.

#UT

Alle Punkte werden angezeigt

JP



YZg—b  EHRIEA - 24 VER-TEEIER - HERROT -2

REFSN BLEEDHLRETY,

URS—NEIE  Neustart

>
RESTART

i}

RESTARTAR Z> %4f7
Driicken Sie die RESTART-Taste

TA—TyMRETIERAUTL 1218 RIBI SHAI A ORIR | (CBEBLET,
Y22 —MEETIRHE T T UEHRAIEEANBEL £, 0% BERLE
BhE TR, (25x—TBH)

BT D=ER
MODE-1%721#MODE-2:f 2> & ##9 2 & TEHAIE AL km/h J& T mph (mile/
h) J2NE 2T,

START/ENTERAK &> &40 LB A RESN  RIB[ 21 YEROAS]
OHEEISEAET,

Neustarten:  Der Vorgang des Neustartens ist beim Auswechseln einer Batte-
rie erforderlich oder wenn der Computer nicht richtig lauft. Die
folgenden Daten werden beim Neustarten nicht zuriickgestellt:
die Einstellung des Reifenumfangs, die Gesamtdistanz, die

Gesamtzeit. Ein Zuriickstellen der Uhrzeit ist erforderlich.

GoLAPNo. Va [w U Ta

100 R
333833 g
808805

T (1B %, FHRIEE A~
Alle Punkte werden angezeigt (1 Sekunde lang)

Bei den Betriebsvorgangen des Formatierens werden alle Posten zuerst angezeigt,
bevor dann der Bildschirm zum “Wahl der Messeinheit™-Bildschirm {iberwechselt,
der im néchsten Abschnitt beschrieben wird. Bei den Betriebsvorgangen des Neu-
startens ist die Einstellung abgeschlossen, wenn der Bildschirm zum Mess-Bild-
schirm (iberwechselt.Stellen Sie danach die augenblickliche Tageszeit ein. (Siehe
auch Seite 25.)

3.Wahl der Geschwindigkeitseinheit

Indem Sie die MODE-1 oder die MODE-2-Taste driicken, kdnnen Sie zwischen km/
h oder mph wéhlen.

Driicken Sie die START/ENTER-Taste, um die Einheit auszuwahlen.

Darauf folgt der Reifenumgang-Bildschirm.

km/h = i (] =< mph =
=)
St 4 4 Silt STAHT/ENTER
0ol MODE-1 OF MODE-2 ! RE
u_ﬂ_l!'.'_ l.l_l'l_ll’ Wihlen

JP



454 VEARDAN

ZHERICEZAEEDZI VAR (XY OHARRS) £IVBEMTANLE
T 21 YERIE2096 mm " HITHIMEEL THONUHFEESh TVET,
BEZEET 585413 . MODE-2R 2> T % 7~ 7v 7L MODE-1K
2L TRIREN TV 317 BEIL £ 3, START/ENTERR 2> 2§ & 21
YRRV RESN GHABEANB) 7y THETLET,

SXTEHEE 10100~3999 mm

cAR=I[ I VEARA IR I TEGED 21 Y1 IDSERE
KHDBIEHTEET,
- REBENOBEDS AHSIN5E E'EICError [ARREh
RETEELA,

4.Eingeben des Reifenumfangs

Geben Sie den Reifenumfang Ihres Fahrrads in mm ein. 2096 mm ist als Initialwert

eingestellt. Um diesen Wert zu dndern, verwenden Sie die MODE-2-Taste fiir die

Erhdhung des Wertes und die MODE-1-Taste fiir die Verschiebung der gewéhlten

Ziffer. Driicken Sie die START/ENTER-Taste und der Reifenumfang wird ausgewahit,

wobei der Bildschirm zum Messbildschirm iiberwechselt und die anfanglichen Ein-

stellungen abgeschlossen sind.

Einstellbarer Bereich: 0100 bis 3999 mm

ACHTUNG:

« Sie kdnnen den Wert Ihres Reifenumfangs in der Tabelle “Reifenumfang-Tabelle
mit Querverweisen” auf Seite 40 ablesen.

« Wenn ein Wert eingegeben wird, der auBerhalb des einstellbaren Bereichs liegt,
erscheint eine Fehleranzeige!

@— BigE75 2
Erhoht den Wert
1
MODE- ry
MODE-1 s
158 A
Pyt o Veschieben der Ziffer InfPut o smﬂgimsn
n noa RTE
20%h s Wahlen
- ]
BENEE

A
Andern des Wertes MODE-1
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5. Testbetrieb

Die Betriebsvorgange des Geschwindigkeitssensors werden getestet.
Heben Sie das Vorderrad an und drehen Sie das Rad, um sich zu vergewissern, dass
Anzeige-1 die Geschwindigkeit angezeigt, wobei das Geschwindigkeitssymbol auf-

R 7O ARl VR RE L —Ev T 2oh O BRIR  leuchtet.
HIELLBYERABN—IT BEREANOIMHIT £ BEHEE<  ACHTUNG:
72&0, Wenn das Symbol nicht aufleuchtet, kann die relative Position des
Geschwindigkeitssensors zum Magneten inkorrekt sein. Befolgen Sie die
Anweisungen, die unter “Anbauen der Einheit auf lhrem Fahrrad” auf Seite 8
gegeben werden. JP
OK
—_— do o A DE
/| n 20
271 TN u“ ,u
km/h| km/h.
TN TYTDRET Abschluss der Einstellung
Ty TR TEIE A L= yhDEXTE (25— (ZE2&ORE  Nach Abschluss der Definition der anfénglichen Einstellungen stellen Sie die Uhr-
FIEEEET TR, zeit ein, wie es im Abschnitt “Konfigurieren des Computers” (Seite 25) beschrie-

ben ist.




DHEETRAIERED BT Verwenden der Funktion der Herzfrequenzmessung
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Anschnallgurt

1EER
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RBODIAE H— IR BORBNIVNEFERALESET 230 . 5&1 7

2L DFY I ANy TEERBL RR—Y T I EERETHIEN TEE
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DF BBINYR DTN =D BRCEET LU TLES,

C AR=YTIDEATIE - TREBTELEVDDBHIET,
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EREEPEHRL TV AL S E EREIEALICEEL TORBDIE
PRINVGENET ZDEIHIHEIE BB/ SR D5 N —E5
ERSLTTRAES

DAt Y —
Herzfrequenzsensor

Der Herzfrequenz wird gemessen, wenn der Herzfrequenzsensor auf der Brust ge-

tragen wird.

@ WARNUNG!!!: Von Personen mit Herzschrittmachern darf dieses Produkt NICHT

verwendet werden.

Bevor Sie den Herzfrequenzsensor tragen

« Tragen Sie den Herzfrequenzsensor mitten auf der Brust. Das Gummi des
Elektrodenpolsters muss direkten Hautkontakt haben.

« Um Messfehler zu vermeiden wird empfohlen, Wasser oder eine elektrolytische

Salbe fiir Elektrokardiographen auf dem Elektrodenpolster aufzubringen, bevor

Sie diesen anlegen

Falls lhre Haut iiberempfindlich sein sollte, kann das Elektrodenpolster mit Was-

ser angefeuchtet werden und auf einem diinnen Unterhemd getragen werden.

« Eine starke Behaarung der Brust kann die Messung beeintréchtigen.

Ein gleichzeitiges Verwenden des Herzfrequenzsensors mit anderen kabellosen

Geraten kann zu einer Storung der Datenibertragung fiihren.

Sender
BB/ SR
Elektrodenpolster

Tragen des Herzfrequenzsensors
Der Herzfrequenzsensor kann mittels des im Zubehér befindlichen Anschnallgurtes
getragen werden; mit dem Halsgurt, auch ein Teil des Sonderzubehdrs, kann der
Herzfrequenzsensor direkt auf einem Sport-BH getragen werden.
ACHTUNG: « Vergewissern Sie sich, dass das Gummi des Elektrodenpolsters direk-
ten Kontakt mit dem Kdrper hat.
« Manche Sport-BHs verhindern ein Tragen des Herzfrequenzsensors.
« Wenn Sie den Herzfrequenzsensor iiber Ihrem Unterhemd tragen, kann
dies zu Messfehlern fiihren. Messfehler kdnnen auch auftreten, wenn die
Haut, ungewdhnlich trocken sein sollte. Feuchten Sie, um Fehler zu ver-
meiden, das Gummi des Elektrodenpolsters an.

JP
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CBEY (7o H—INZAMICED B TEBNIVNORIEFAMLET D
KEFHTEBE AR BB LZENBIET,
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ALk T3¢ 3
HHENIA Verschi:&hgife den Anschnallgurt,

?&i
Anschnallgurt um seine Position zu verstellen

O AM—YIS=HALTRETDES

ZR—YTIANDEFZIA T2 DRI ATy THBETT,

L REBOT I DFAERBL TRy I ANy TERIAF T ET,

2. XYY ANT Y TEEDS DT REBFEELMBICHBLIICX
NSy T DS TRELET,

3. TR/ SR (EA2E) & ZR—Y TS BEORBICELIAHER/ SR D
Ty ITRR=Y TS50 ET,
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EAB/ YUK
Elektrodenpolster

FyIANT YT
Halsgurt —1L
|\ meellring
797
Raken — N

Aty -0l

DI Y —EBRICEBLET A Iy EBBRDRIHICL 2L,

FAZXTL =23 DAT AN RBLDIRBERTT EIEETT,

AT A ERBL BV E X BB/ RO BEDL DT
S5 TEHAITEAMBHRLE T EIRRAEDBHIEHAILICVS
EBPFBNET BB/ VRIS RES A BEERILPTAENET,

Verwenden des Anschnallgurts
1. Passen Sie die Lénge des Anschnallgurts Ihrem Brustumfang an. Ein zu starkes
Anziehen des Gurtes kann unangenehm sein.

. Befestigen Sie den Haken des Senders auf den Anschnallgurt in der Mitte Ihrer Brust.
ACHTUNG: Befestigen Sie den Sender auf sichere Weise mit der Stoffschlaufe.

. Filhren Sie die Elektrodenpolster (eines auf der linken Seite und eines auf der
rechten Seite) zwischen Anschnallgurt und Kérper ein und befestigen Sie das
Elektrodenpolster auf den Anschnallgurt mittels eines Hakens.

@ Falls die Elektrodenpolster locker sitzen sollten, tragen Sie den Anschnallgurt

bitte auf die unten angegebene Weise.

w N

wiEm !
Sender !
|

|

|

oL 1 1
Stoffschlaufe ~

Verwenden eines Anschnallgurts wenn Sie einen Sport-BH tragen
ACHTUNG: Beim Tragen eines Herzfrequenzsensors iiber einem Sport-BH benéti-
gen Sie einen zusétzlichen Halsgurt.
1. Befestigen Sie den Halsgurt am Sender, wie auf dem Bild unten gezeigt, indem
Sie den Riemen durch das Loch am Haken des Senders fihren.
2. Stellen Sie die Lange des Halsgurtes ein, wéhrend Sie ihn tragen, und bringen
Sie den Sender auf die richtige Hohe.
3. Bringen Sie mittels des Hakens auf dem Polster die Elektrodenpolster am
Sport-BH an, und vergewissern Sie sich, dass sich das Polster selbst in direk-
tem Kontakt mit dem Korper befindet.

~ .
T/ YR

jif Elektrodenpolster

Testen des Herzfrequenzsensors

Platzieren Sie den Computer neben den Sender (auf lhrer Brust); wenn das

Herzschlagssymbol aufleuchtet und die Herzfrequenz auf der Anzeige-2 des Com-

puters angezeigt wird, ist der Betrieb des Herzfrequenzsensors normal.

ACHTUNG: Falls die Herzschlagsikone nicht aufleuchten sollte, bewegen Sie das
Elektrodenpolster Stiick filr Stiick, um eine Position zu finden, in der Sie

den Herzfrequenz messen kdnnen. Trockenheit kann die Messung erschwe-
ren. Ein Anfeuchten des Elektrodenpolsters macht die Messung leichter.

REH >
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MODE-1£ %>
MODE-1-Taste

MODE-2:K &>~
MODE-2-Taste

EARRIIEIRE Haupthetriebsvorgange

AR BEENENX 2T EEHAIEBIAL . MODE-1% /2
(EMODE-27 K 2> CHE YN EA TSRO T — 2%
B BIENTEET, Ty THEBER R PRI D B E
KITIEHTEET,
OFEHAlDkEEE
FEHAITEIDDOTFARTL—ICEEZEH T — 25K
RUMODE-1£/%> MODE-2K 2> &3 2 & THD
SRR T -2 &) BEZBEN TEE T RRT—
LT OESITT,
cFARTL—1 L [ETEREJERRUET,
cFARTL—2 L DABIEEDF -5 RRL &
¥ o (MODE-1 R & ARECRRT
—2%&g))BAET)
cFARTL—3 . 2D F—2ERRLET,
(MODE-2 R 2 MR ECRRT —
SEYIEZIET)
RRT —2DFEMIC DOV TIE20~— T TEH
BEEOYIIEZ /HAT -2 |8 ZBLEE,

Funktion der Hauptmessung
Die Hauptmessung zeigt auf drei Anzeigefenstern die verschie-
denen Posten der gemessenen Daten an. Durch Driicken der
MODE-1 und MODE-2 Tasten verdndern sich die angezeigten
Datenposten wie auf der Abbildung gezeigt. Die angezeigten
Datenposten sind folgende:
 Anzeige-1 ...... Zeigt die Momentangeschwindigkeit an.
¢ Anzeige-2 ...... Zeigt die Herzfrequenzdaten an. (Mittels der
Mode-1-Taste kdnnen Sie die angezeigten
Datenposten verandern.)
« Anzeige-3 ...... Zeigt zusatzliche Fahrdaten an. (Driicken Sie
Modus-2, um weitere Daten anzuzeigen).
ACHTUNG: Fiir weitere Informationen beziiglich der
angezeigten Datenposten siehe auch “Andern
der Messbildschirme / Posten der gemessenen
Daten” auf Seite 20.

FEATRERS / E1TERRE T ETERE
Fahrzeit D"} Geschwindigheits- D
Fahrtdistanz S anzeige "’ Herzfrequenz
v v
Bk FHRE T4
Hochstgeschwindigkeit | MIXS i L.
Durchschnittsgeschwindigkeit [ AVS EmaE
v 0= =il Y N
TEERE / TEEIRE Tm Mon?-z 1 2 MODE-1 BRADIRE
Gesamtzeit 0Odo Héchster Herzfrequenz
Gesamtdistanz
M J 3 L DIV — R
BF%l / HEHOY — 2in. | Verweilzeitim
Kalorienverbrautt:]hr Calorie Herzsehlagbereioh
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Starten / Stoppen der Hauptmessung

Das Messen der Geschwindigkeit und der Entfernung wird ge-

mah der Bewegung des Fahrrads automatisch starten und stop-

pen. Wenn Sie zu fahren beginnen, startet die verstrichene

Zeit und die Geschwindigkeitseinheit wird aufleuchten. Gesamt-

distanz, Hochstgeschwindigkeit und hochster Herzrhythmus

werden aufgezeichnet, ganz gleich ob der Computer manuell
gestartet oder gestoppt wird.

ACHTUNG: « Wenn Sie unter Verwendung der START/ENTER-
Taste die Messung manuell starten und stop-
pen wollen, finden Sie unter “Auto-Modus” auf
Seite 28 Informationen um den Auto-Modus ein-
und auszuschalten.

« Falls “SLEEP” auf der Anzeige der Haupteinheit
erscheint, halten Sie eine beliebige Taste eine Se-
kunde lang gedriickt, um zun Messbildschirm zu-
riickzukehren. Schlagen Sie wegen weiterer Infor-
mationen “Stromsparfunktion” auf Seite 19 auf.

Runde

Die Rundenfunktion kann bis zu 50 Runden aufzeichnen, wahrend
die Hauptmessung vorgenommen wird, wobei alle
Standardmessdaten und die Rundenanzahl aufgezeichnet werden.
Aufgezeichnete Rundendaten konnen jederzeit abgerufen werden.

Hintergrundbeleuchtung
Das Driicken der LIGHT-Taste bringt die Anzeigen etwa drei
Sekunden lang zum Leuchten.

JP
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Hauptmessung

MDDE 2
BE25HA

(2FbFA)
(2 Sek.)

Zweite Messung

Tm-2
Dst-2

>z

Avs-2

x

I M(]DEA-Z I

=

(2FbFA)
(2 Sek.)

W MODE-2

]

Hauptmessung

BEHAIDZ B~/ Ay T
Starten/Stoppen der zweiten Messung

A
START/ENTER

OgE28HAI
FREHAIEIFRIN—T DEEHAILIFREZHI0EDD
SHAIAE T EEHADR2—h - by T ICRADS T Fh
VUEHAIEFE TITOEN TEET,
2T CIRESTRER ETIERE2, TIRE2D3 D%
SRS B2 EPTEET,
- BEHRAINDYINE LS
MODE-27K 2> % 2L Kl & T 2T —3IC
[5E25HRI7 1 2> |h¥ sATL B 25HRIEEIC )V %
VEF,
MODE-2K 2> %484 £ FEE D[ E1TIERE2 Dst-2]&
[ E2 Avs-2 | P X EICHINEDYET,
MODE-2:K &> % 2W BE#L i\ 2 & EEHAINRY £
kD

« B2EHRIDRE—b /Ry T
FE2EHAT 12 HARUTU 72 IRBE TSTART/ENTERA
2L EITE AN REZ—RESE RNy TUET,

Zweite Messung

Die zweite Messfunktion zeichnet unabhangig von der Haupt-

messung die Fahrzeit, Durchschnittsgeschwindigkeit und Fahr-

distanz auf.

« Das Driicken der MODE-2-Taste Idsst abwechselnd Fahrt-
distanz 2 (Dst-2) und Durchschnittsgeschwindigkeit 2 (Avs
2) erscheinen.

Zwei Sekunden langes Driicken der MODE-2-Taste bringt
die Anzeige zur Hauptmessung zuriick.

« Starten / Stoppen der zweiten Messung
Wenn das Symbol fiir die zweite Messung leuchtet, driik-
ken Sie die START/ENTER-Taste, um die Messung zu star-
ten beziehungsweise zu stoppen.
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L SLEEPIR#E
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dem das Gerét 50 Minu-
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Riickstellungen

Folgen Sie diesen Anweisungen, um die Daten auf Null zu-

riickzusetzen. Gesamtdistanz (odo) insgesamt, Gesamtzeit

(ttm) und die Uhrzeit werden nicht riickgestellt.

ACHTUNG: Auf dem Rundenbildschirm kénnen Sie keine

Riickstellung durchfiihren.

1.Riickstellen der gemessenen Datenposten
Um alle Idschbaren Daten auf den Anzeigen der Haupt- und
der zweiten Messung auf Null riickzustellen, driicken Sie
gleichzeitig START/ENTER, MODE-1 und MODE-2.

N

. Riickstellen der Daten der Hauptmessung
Um alle 6schbaren Daten nur auf der Anzeige der Haupt-
messung auf Null riickzustellen, driicken Sie START/ENTER
und MODE-1 gleichzeitig, wahrend die Anzeige der Haupt-
messung zu sehen ist.

. Riickstellen der Daten der zweiten Messung
Um alle Ischbaren Daten nur auf der Anzeige der zweiten
Messung auf Null riickzustellen, driicken Sie START/ENTER
und MODE-1 gleichzeitig, wéhrend die Symbol der zweiten
Messung zu sehen ist.

[

Stromsparfunktion

Wenn der Computer etwa 10 Minuten lang keine Impulse erhal-
ten hat, wird die Computer in einen Stromsparmodus versetzt.
Wahrend dessen wird nur die Zeit angezeigt (siehe Abbildung).
Wenn der Computer ein Signal vom Sensor erhdlt, oder wenn
eine Sekunde lang eine Taste gedriickt wird, kehrt die Normalan-
zeige zuriick. Wenn der Computer etwa 50 Minuten lang keine
Daten erhalten hat, nachdem er in den Stromsparmodus umge-
schaltet hat, schaltet er in den SLEEP-Modus um, wobei nur
'SLEEP' angezeigt wird (wie auf der Abbildung). Der Computer
kann dann nur wieder eingeschaltet werden, indem Sie eine Taste
eine Sekunde lang gedriickt halten.

JP
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EITRE
RENDETEREERRLET AMILICEHLET,
SHAIEEE: 0.0 (4.0) ~ 105.9 km/h

[0.0 (3.0) ~ 65.9 mph(mile/h)]

Anderung der Messhildschirme/Posten der gemessenen Daten

Momentangeschwindigkeit
Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an; bringt die
Geschwindigkeitsanzeige jede Sekunde auf den neuesten Stand.
Messbereich: 0,0 (4,0) bis 105,9 km/h

[0,0 (3,0) bis 65,9 mph(Meilen pro Stunde)]

HR DS

DAY —FEBLEEEIODIARE) T VR LT
RNLETAWBICEHLET,

SHAEIEEE: 0 (30) ~ 299 bpm

HR Herzfrequenz

Zeigt den Herzfrequenz in Realzeit an, wéhrend der Herz- JP
frequenzsensor getragen wird; dies wird jede Sekunde auf den
neuesten Stand gebracht.

Messbereich: 0 (30) bis 299 bpm DE

Av HR F9ida%

DR Y —EREL & EHAIRE L SRIERET
DFHLABERTLET,

SHAIEEE: 0 ~ 299 bpm

AvHR  Durchschnittlicher Herzfrequenz
Zeigt den durchschnittlichen Herzfrequenz an.
Messbereich: 0 bis 299 bpm

Mx HR RADRE

DAt —EEBEL L& BEAETORBRAD
HHERRUET,

SHAIDBRAELEICREDS TEHLET,

SHBIEEE: 0 (30) ~ 299 bpm

MxHR  Hichster Herzfrequenz

Zeigt den hdchsten Herzfrequenz an; dies wird auf den neue-
sten Stand gebracht, ganz gleich ob die Messung manuell
gestartet oder gestoppt wird.

Messbereich: 0 (30) bis 299 bpm

Tzm MRV

DAt Y —ERBEL e E SHABADSHFRET
T RESN DAY — U LB %> TV BRI ERRL
3

SHRIEEE: 0 ~ 9994

Tzm Zeit im Herzschlagbereich
Zeigt die Zeit an, die in jedem Herzschlagbereich verweilt wird.
Messbereich: 0 bis 999 Minuten
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ETHSR

IBtAD STIRE A E T OB A B, 5 B TRIRLET,
BI5E 1 0:00'00" ~ 9:59'59"

FEfTER
RIBIAPSIRIFRETOETIERMERRTLET,
§BE : 0.00 ~ 999.99 km [mile]

&t

Tm Fahrzeit

Zeigt die verstrichene Zeit seit dem Beginn der Messung in
Stunden, Minuten und Sekunden an.

Messbereich: 0:00°00” bis 9:59'59”

Dst Fahrtdistanz

Zeigt die zuriickgelegte Fahrtdistanz an.

Messbereich: 0,00 bis 999,99 km [Meilen]

Mxs RERE
BEAECOBRBRSREERTLET EHAORA
FECEAbSTEHLET,

SHBIESE: 0.0(4.0) ~ 105.9 kmvh[0.0 (3.0) ~ 65.9 mph]

Avs TIRE

SHRABAA SIREF RE TOFIDREERRLETET
FEB#090. 90kmE /- I3 E fTREE2785 R £ 2 B[ .E %
FRL EHAITE £ A,

SHBIEERE: 0.0 ~ 105.9 km/h[0.0 ~ 65.9 mph]

Mxs Hichstgeschwindigkeit

Zeigt die erreichte Hochstgeschwindigkeit an; sie wird auch dann
aufgezeichnet, wéhrend der Computer manuell gestoppt wird.
Messbereich: 0,0 (4,0) bis 105,9 km/h [0,0 (3,0) bis 65,9 mph]
Avs Durchschnittsgeschwindigkeit

Zeigt die Durchschnittsgeschwindigkeit fir den Zeitraum vom
Start der Messung bis zu diesem Zeitpunkt an. Wenn die Fahrt-
distanz 999.99 km (iberschreitet, oder wenn die verstrichene
Zeit 27 Stunden Gberschreitet, erscheint das Symbol [E], das
anzeigt, dass eine weitere Messung unmdglich ist.
Messbereich: 0,0 bis 105,9 km/h [0,0 bis 65,9 mph]

TTm TEEIE
EfTHEEHEELRET Vb 2L TEE A,
SHRIER: 0.0 ~ 9999.9 hr

Odo TEEIERE

EITIEREETEE LK £ 7, 10000km [mile] THIHZED
WET YN BIEE TEER ALEHADBIARELEIC
BhSTEHMLET,

SHAIEEE : 0.0 ~ 99999 km[mile]

Bl

RERFLI % 24RF RN K /-3 1 2B RN CRRLET
SHEIEER: 0:00 ~ 23:59 [1:00 ~ 12:59]

kcal JHEAHOU—

DAt Y —FREBELAEE EHARBR,»SHEAET
DHEEHA)—EHELRRL £ /038590 bpmE
OB GHENOV—EEHLEE A,

SHRAIEE: 0 ~ 99999 kal

TTm Gesamtzeit

Der Computer zahlt die einzelnen Fahrzeiten zusammen; die
Gesamtzeit kann nicht zuriickgestellt werden.

Messbereich: 0,0 bis 9999,9 Std

0do Gesamtdistanz

Der Computer zhlt die einzelnen Fahrdistanzen zusammen. Der
Dezimalpunkt verschiebt sich, wenn 10000 km [Meilen] ange-
zeigt werden. Sie kdnnen die Gesamtdistanz nicht riickstellen.
Messbereich: 0,0 bis 99999 km [Meilen]

2 Uhrzeit

Zeigt die aktuelle Tageszeit im 24 oder 12-Stunden-System an.
Messbereich: 0:0 bis 23:59 [1:00 bis 12:59]

keal Kalorienverbrauch

Zeigt den geschatzten Kalorienverbrauch vom Start der Mes-
sung bis jetzt an, wahrend der Herzfrequenzsensor getragen
wird. Wenn der Herzfrequenz weniger als 90 bpm betragt, wird
der Kalorienverbrauch nicht auf den neuesten Stand gebracht.
Messbereich: 0 bis 99999 kal
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Anzeige der Rundenanzahl

ACHTUNG: Schiagen Sie wegen weiterer Informationen auf dem
Rundenbildschirm “Rundenfunktion” auf Seite 24 auf.

F4AITL—1 (Anzeige-1) ZRLES,
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LAP No. Rundenanzahl
Zeigt die aktuelle Rundenanzahl an.

Av  Durchschnittlicher Herzfrequenz fiir
die Runde
Zeigt den durchschnittlichen Herzfrequenz fiir diese Runde an.

Wird angezeigt, wenn Sie die Rundendaten ansehen.

Tm  Rundenzeit

Zeigt die Zeit an, die zwischen dem aufeinander folgenden Drilk-
ken der Rundentaste verstrichen ist: erscheint abwechselnd
mit der Teilzeit.

Erscheint wahrend der Rundenaufzeichnung (etwa fiinf Se-
kunden lang) und wahrend des Betrachtens der Rundendaten.

3 Avs Durchschnittsrundengeschwindigkeit
Zeigt Ihre durchschnittliche Rundengeschwindigkeit an; er-
scheint in einer Zwischenzeit abwechselnd mit der Fahrtdistanz.
Erscheint wahrend der Rundenaufzeichnung (etwa fiinf Se-
kunden lang) und wahrend des Betrachtens der Rundendaten.

Split Tm Zwischenzeit

Zeigt die Gesamtzeit an, die seit dem Beginn des Trainings
verstrichen ist; erscheint abwechselnd mit der Rundenzeit.
Erscheint wahrend der Rundenaufzeichnung (etwa fiinf Se-
kunden lang) und wahrend des Betrachtens der Rundendaten.

Split Dst Fahrtdistanz

Zeigt die Distanz an, die wéhrend dieser Runde gefahren wor-
den ist; erscheint abwechselnd mit der Durchschnittszeit wéh-
rend einer Zwischenzeit.

Erscheint wahrend der Rundenaufzeichnung (etwa fiinf Se-

kunden lang) und wahrend des Betrachtens der Rundendaten.

JP



KAV A= DEEE Funktionen des Gomputers

Ooiavy—>

DAY =2 e DABICEWTE—F yhEL TERICHKE TE 3 HH T

TR Z OFEICEE > TV AP EEIN . WO THIEET A2

EWTEET F Z—FIbeF VICHET 32 ETOLRBYEEESN

FeEFITDIERERBSE THISEE T S5 YU LRREDT I —LE

EAITBIET . BETHEEERLAS LT,

DAY —> OBBIEREIE T« XA TL 2008V — > HERREEE
A= 2 —EAEODAY -2 | THEBTEET DR/ -0
REFIBIF26~— TV —> | ZTBLEE L,

OA—+ERF—+HRF— A T)
F—hE—RIZR & EEOTEBOEEGEARHL T,
BENMICEETRIZ X 2—F by T BHEBET T,
DHBEN T DT ZATL—ICE 7 A 2 HPFRRE
nEy,

OR—2RHshE

FARTL—1ADEENR—IATO— F1XTL—20
DIANX—Z 7O ETEE (DIE) ¥ FIRE
(F0RE) &) EE2ZH»TES»EXRHOT7 13

N IPHSGD CTRUET,
w94 A o, EFPRE (D) FFIE EH TS
3573~ rx

| . ETRE (DR P FETE-TWS
]

. ETTERE (DIRE) AR EE
FAUT . ETRE (DR A EnnLE

Herzfrequenzhereich

Der Herzfrequenzbereich ist der von lhnen gewahlte Herzfrequenzbereich und kann

manuell eingestellt werden. Die Zeit in diesem Bereich wird aufgezeichnet. Das Schal-

ten der Herzfrequenzzone auf ON sorgt dafiir, falls Sie sich auBerhalb der Zone be-
finden, dass die angezeigte Herzfrequenz blinkt. Ein Alarm ertont ebenfalls, falls die

Tonfunktion eingeschaltet ist.

ACHTUNG: Die Zeit im Herzfrequenzbereich, wahrend man sich in diesem Bereich
befindet, kann auf Anzeige-2 gesehen werden, ebenso unter “Herz-
frequenzbereich” auf dem Meniibildschirm. Beziiglich des Einstell-
verfahrens fiir den Herzfrequenzbereich siehe auch “Herzfrequenz-
bereich” auf Seite 26.

Auto-Modus (Automatischer Start / Stop)

Auto-Modus ist eine Funktion mit der die Hauptmessung ohne das Driicken einer
Taste automatisch begonnen und abgebrochen werden kann.

Wenn diese Funktion eingeschaltet ist, erscheint das @D-Symbol automatisch auf
der Anzeige.

Tempofunktionen

Der Pfeil fiir das Tempo, der auf Anzeige-1 erscheint, und der Pfeil fir das Tempo
des Herzfrequenz, der auf Anzeige-2 erscheint, zeigen, ob die augenblickliche Fahrt-
geschwindigkeit (Herzfrequenz) schneller oder langsamer als die Durchschnittsge-
schwindigkeit ist (durchschnittlicher Herzfrequenz).

A Erscheint, wenn die Fahrtgeschwindigkeit (Herzfrequenz) iiber-
durchschnittlich ist.

) ZE Erscheint, wenn die Fahrtgeschwindigkeit (Herzfrequenz) unter-
durchschnittlich ist.

| / Erscheint, wenn die Fahrtgeschwindigkeit (Herzfrequenz) dem
Durchschnitt entspricht.

Leuchtet nicht . Wenn die Fahrtgeschwindigkeit (Herzfrequenz) Null ist.

JP



SHUEE  Messbildschim |

@ (5%bR) L
(5 Sek. _ -
w Zv 7 DECERE
LAP Lap Aufzeichnen von
No_ Rundendaten
[ !
Lap Time Split Time
LapAvs || Lap Dst

Hin- und

RERRN
Herbewegen zwischen den Datenanzeigen

[ #tmm@  Messbidschim |
AA 1 ‘
v 7 HEEBEE
MOEE'1 Lo L Bildschirm fir das An-
g ap | Lap | schauen der Runden-
MODE2 | Ng. |AvHe | ceten )
o . s .
Lap Time Split Time
LapAvs | [T Lap Dst
X HFRIN
Hin- und Herbewegen zwigéhen??de—nrDatenanzeigen

575 —54)v)% 2 Verindern von Rundennummern

A
MODE-1

A
MODE-2

START
Z8—h

@ LAP @ LAP
*———o—o—>p

T L
Rundenzeit

Z7YyhaA I
Zwischenzeit

OSv Tk

SvITF—HDECER

Blch(CSHEEE CLAP AR X £l ET v T F— 4
HHEINET RBERRTVTFN—EEBI[TY
T84 L]/ TREFERE | E[Z TV a1 L]/ TR
RIETIES [P R EICKHSHERRSINET,

SRR R ATy TEIL50R 1A TT,
© YT TAORGERFEMWE) L Ty T T2

DREREE CIILAPR 2L 538U T B 5y T
$FERShEt A,
© SyTHNBORAMNIRTHSTH. TV TETY
T ORI 27 (%7212 XBETEERE099.99
km) &#2 3Ty TIETRITE R BYET,
SyIF—5 DR
MODE-1,MODE-2K 2> % RIBS (Z#H§ £ E28RL /=T v
TTF—26 BRI BIEP TEET,
Y THRRBEE TR . FTRADT v THRRSWET,
MODE-1%7213.MODE-2: R 2> THRR T — R &HIEIC
PIBAET YT T —2ERBLET, 7y THRBEE T
MODE-1.MODE-2/K 2> % RIBC#¢ LEHAIEEICR
VET,
© YT DRBESEVNEEIT Y THBERICIE
BN ER A,
< BRLETYT T -2 EEOU £y MEfEE
THIEHESNET,
+ ZyTHRREE C1ABNET 5L BEIICE
HEEICRYET,

SYTIALERTIINT A I

Ty T A LEG LAPR R HIREN 1R A b DR
IZLAPR 2 &N BE TR MNEDZBIEE %
®LET,

ZTUYRBS LEG ZZ—ISEBDT Y T RAhE
TOM—2 DRFBEEERLET,

Rundenfunktion

Aufzeichnung der Rundendaten
Das Driicken der Rundentaste auf dem Messbildschirm wahrend
der Messung ermdglicht es lhnen, Rundendaten zu speichern.
Etwa fiinf Sekunden lang unmittelbar nach der Aufzeichnung, er-
scheint die Rundenzahl abwechselnd zusammen mit “Lap time”/
“Average speed in interval” und “Split time”/ “Trip distance”.
ACHTUNG: - Bis zu 50 Runden kdnnen gespeichert werden.
« Das Driicken der LAP-Taste fiihrt nicht zur
Aufzeichung einer neuen Runde unmittelbar
nach dem Aufzeichnen von Rundendaten (etwa
fiinf Sekunden lang).
« Die Rundenfunktion zeichnet Rundenzwischen-
zeiten bis zu 27 Stunden oder 999,99 km auf.

Lesen von Rundendaten
Das gleichzeitige Driicken der MODE-1 und der MODE-2-Taste
ermdglicht es Ihnen, die aufgezeichneten Rundendaten zu lesen.
Der Rundenriickrufbildschirm zeigt zuerst die zuletzt zuriick-
gelegten Runden an. Verwenden Sie die MODE-1- oder MODE-
2-Tasten, um durch die Runden zu fahren. Gleichzeitiges Driik-
ken von MODE-1 und MODE-2 lasst Sie den Rundenriickruf-
bildschirm verlassen.
ACHTUNG: -« Die Anzeige der Rundendaten erscheint nicht,
wenn es keine aufgezeichneten Rundendaten gibt.
« Die aufgezeichneten Rundendaten werden ge-
16scht, indem die Hauptmessung riickgestellt wird.
« Einminiltiges Verlassen des Bildschirms fiir das
Anschauen der Runden ohne Verénderung lasst Sie
automatisch zum Messbildschirm zuriickkehren.
Rundenzeit und Zwischenzeit
Die Rundenzeit zeigt die Zeit an, die zwischen mehrmaligem
aufeinander folgendem Driicken der LAP-Taste verstrichen ist.
Die Zwischenzeit zeigt die Gesamtzeit an, die seit dem Beginn
des Trainings verstrichen ist.
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Wenn die MENU-Taste bei angezeigtem Messbildschirm gedriickt wird, erscheint der Mendibildschirm.
Das Menii enthalt insgesamt 9 Bildschirme, wie auf der Abbildung unten zu sehen ist: mittels dieser
Bildschirme kénnen die Einstellungen der Haupteinheit kontrolliert oder veréndert werden.

Die grundsatzliche Information, wie der Meniibildschirm zu verwenden ist, ist wie folgt:
1. Wenn der Messbildschirm angezeigt wird, driicken Sie die MENU-Taste, um zu “Heart rate
zone” auf dem Meniibildschirm umzuschalten.
2. Driicken Sie die MODE-1 oder MODE-2-Taste, um den gewiinschten Menibildschirm aufzurufen.
3. Driicken Sie die START/ ENTER-Taste, um die Einstellungen zu verandern.
ACHTUNG: Beziiglich Informationen, wie die verschiedenen Einstellungen zu andern sind,
schlagen Sie bitte wie unten gezeigt die jeweilige Seite auf.
4. Wenn die Veranderung der Einstellung abgeschlossen ist, driicken Sie die START/ ENTER-
Taste, um die Einstellung zu bestétigen, und kehren Sie dann auf den Meniibildschirm zuriick.
ACHTUNG: Vergewissern Sie sich, dass Sie jedes Mal, wenn Sie die Einstellung verandern,
die START/ ENTER-Taste driicken. Wenn Sie zuvor die MENU-Taste driicken,
wird die Einstellung abgebrochen.
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EEICRYET. 5. Driicken Sie die MENU-Taste, um auf den Messbildschirm zuriickzukehren.
ACHTUNG: IFalls d_er Me_nl'jb\lt_jschirm eine Minute lang nicht beriihrt wird, erscheint der
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Beziiglich der grundsatzlichen Information, wie der Meniibildschirm zu verwenden
ist, schlagen Sie bitte Seite 25 auf.
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Herzfrequenzhereich

Beziehen Sie sich auf die folgenden Anweisungen beziiglich der Verwendung des
Herzfrequenzbereichs.
 Kontrollieren der Zeit im Zielbereich
Driicken der START/ENTER-Taste lasst die Zeit im Herzfrequenzbereich auf der
oberen Zeile der Anzeige-3 anzeigen.
ACHTUNG: Riickstellen der Hauptmessung stellt die Zeit in dem Bereich auf Null
zuriick.
 Ein/Ausschalten des Ziels
Die Anzeige in der unteren Linie der Anzeige-3 zeigt an, ob das Ziel (mit der Alarm-
einstellung im oberen Bereich definiert) auf ON oder auf OFF steht.
Durch Driicken der MODE-2-Taste bei aufleuchtendem TZ-Symbol wird das Ziel
entweder ein- oder ausgeschaltet. Das Ziel ist bei der anfanglichen Einstellung
auf OFF geschaltet.
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Unterer Grenzwert  Oberer Grenzwert s
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ny ry ny START/ENTER

T START/ENTER [o] Y
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Verweilzeit im Herzfrequenzbereich
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ON/OFF Schalten des Ziels

o Andern des Herzfrequenzbereichs
Anzeige-1 zeigt den unteren Grenzwert des Herzfrequenzbereichnbereichs an, wah-
rend Anzeige-2 den oberen Grenzwert anzeigt. Das Driicken der MODE-1-Taste
wahlt abwechselnd das TZ-Symbol, den oberen Grenzwert und den unteren Grenz-
wert in dieser Reihenfolge. Das Driicken der MODE-2-Taste, wéhrend der untere
oder der obere Grenzwert aufleuchtet, lasst auch den entsprechenden Wert in
derselben Spalte aufleuchten.
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Um den Wert zu andern und die Ziffer zu verschieben, beachten Sie bitte die folgen-
den Abbildungen. Nachdem Sie den gewiinschten Wert eingegeben haben, drik-
ken Sie die MODE-1-Taste, um alle numerischen Zeichen aufleuchten zu lassen,
und driicken Sie dann die START/ENTER-Taste um zu speichern. In der anféngli-
chen Einstellung ist der untere Grenzwert auf 100 und der obere auf 180 gesetzt.
ACHTUNG: » Um den oberen/unteren Grenzwert zu dndern, ist ein Stoppen der
Messung und eine Riickstellung der hauptsachlichen Messung not-
wendig. Driicken Sie die MODE-1-Taste und die START/ENTER-Ta-
ste zusammen, um die hauptsachliche Messung zuriickzustellen.

« Wenn ein unterer Grenzwert, der groBer als der obere Grenzwert ist,
eingegeben wird, wird der obere Grenzwert automatisch an den Wert
des unteren Grenzwertes plus eins angepasst. Wenn ein falscher obe-
rer Grenzwert eingegeben wird, wird dieselbe Anpassung gemacht.
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Beziiglich der grundsatzlichen Information, wie der Meniibildschirm zu verwenden
ist, schlagen Sie bitte Seite 25 auf.

Auto-Modus

Durch folgende Schritte kdnnen Sie den Auto-Modus an/ausschalten (siehe auch

Seite 23).
In der anfanglichen Einstellung ist der Auto-Modus auf ON gestellt.
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Akustisches Signal DE

1.Einstellen des Alarmtons
Ein Alarm erinnert Sie daran, wenn der Herzschlagzielbereich eingeschaltet ist

und die Tonikone leuchtet.
ACHTUNG: Die “ON"- oder “OFF”-Anzeige auf dem Meniibildschirm bezeiht sich
auf die Einstellung des Alarmtons.
2.Einstellung des Alarms iiber die Tasten
Mit dieser Einstellung kdnnen Sie den Alarm ein/ausschalten.
Bei der anfénglichen Einstellung sind sowohl der Alarmton als auch der Tasten-
betriebston auf ON gestellt.
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Beziiglich der grundsatzlichen Information, wie der Meniibildschirm zu verwenden
ist, schlagen Sie bitte Seite 25 auf.

Einstellen der Uhr

Diese Funktion wird verwendet, um die Uhrzeit einzustellen, und Sie konnen zwi-

schen einer 12-Stunden- und einer 24-Stunden-Uhr wahlen.

Sie kdnnen die Einstellungen nicht verandern, wahrend eine Messung stattfindet.

ACHTUNG: « Der Wechsel zwischen der 24-Stunden und der 12-Stunden-Uhr kann
unabhéngig von der Geschwindigkeitseinheit gemacht werden.
« Halten Sie die MODE-2-Taste gedriickt, um den Fortschritt der Zahlen

zu beschleunigen.
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Definieren der Extra-Tasteneinstellungen

Wenn Sie die Fernbedienungstasten (wahlweise) verwenden, konnen Sie die Tasten-
funktionen spezifizieren, die den Tasten 1 und 2 zugeordnet werden sollen.Bei der

anfanglichen Einstellung ist die Taste 1 MODE-1 und Taste 2 MODE-2 zugeordnet.
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MO1 = MODE-1

MO2 =MODE-2
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LAP  =LAP

Lt = LIGHT
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(}, Beziiglich der grundsatzlichen Information, wie der Meniibildschirm zu verwenden

(:?’ AZ1—BEEDOERFIELIR—TEZELEEL, ist, schlagen Sie bitte Seite 25 auf.
Geschwindigkeitseinheit

STRIER
SHRIBEAL (km/hE 7z iEmph) )W Z 22 EN TEETHWE A%, Sie konnen zwischen den Geschwindigkeitseinheiten km/h und mph wechseln.
Nach einem Wechsel wird die bislang gemessene Gesamtdistanz automatisch in die

ZhETEHAIL - TRE BERE I #L VW EALIC BB E I E T, YECNSE! WIrd 16 DI
= o [, . neue Geschwindigkeitseinheit iibertragen.
af)ﬁ“ﬁﬁf?]')ﬁz@ﬁu ICHETRIZMRIEL £EHRIT—2 D acyruNg: Vor einem solchen Wechsel der Geschwindigkeitseinheiten miissen Sie
Uy BB TT, alle gemessenen Daten riickstellen.
i o=l i >
A
Sl STARTIENTER START/ENTER JP
" lt Jli
uni Wahlen
ATA
MODE-1 OF MODE-2 DE
BERERFAD Manuelle Eingabe der Gesamtdistanz

Sie kdnnen jeden numerischen Wert als den “total distance value Odo” eingeben.
Dies ermdglicht es Ihnen friihere Daten weiterzuverwenden.

FEROBETEHEIEREE OdoJE A HTBIEN TEET,
TH=R UL TTF D HATHZERA—Z—EBVRAHEIC
ChETDRFBES XM EP TEET,

FHAIFRIEA N TEEHA,
MODE-1
lﬂput " Ziffern verschieben lﬂ‘out STARTIENTER
START/ENTER anann annnn frees
i\ CyyuyL g CYYUUY .

A
MODE-1



(}, Beziiglich der grundsatzlichen Information, wie der Meniibildschirm zu verwenden
ist, schlagen Sie bitte Seite 25 auf.

(P A=a-BEEOEATFIBE25X—YEIBLE,
Eingabe des Reifenumfangs

Y1 VARAN
KEOBEEYEZ I COBIREN-BE (A£/13B) IC#LT&r+E  Dieser Bildschirm kann nur eine RadgrdBe auf einmal verandern. Um auf die zweite
EsTETBHIEN TEET, RadgrdBe zu wechseln, befolgen Sie die Anweisungen fiir die Radauswahl unten.
SR EENDATEE CEXE A, \lﬁp;g;tdetsg]e?isicﬁherirr?gei:tgﬁvxgﬁilgn befindet, kann der Wert des Reifenumfangs
oy, . - .

RUEMEE10100 ~ 3099 mm e ... Einstelbarer Bereich: 0100 bis 3999 mm
EHESNOBIEEHE Y SE[Error [PFRRENRETE  \CHTUNG: Wenn Sie einen numerischen Wert spezifizieren, der auBerhalb des Ein-

€A, stellbereichs liegt, fiihrt das dazu, dass eine “Error’-Anzeige angezeigt

wird und diese Wahl unmdglich gemacht wird.

*
=il
M60E-1 U
{H{l & N/ Ziﬁermﬁﬁieben l‘ DE
A START/ENTER
n
2hag START/ENTER o
L saEE MODE-1 ] HIEEE Wahlen
Andern der numerischen Andern der numerischen Werte
BARVIDEZ Wechseln der Radwahl

D21V ARALARBEYEZTHERT 32N TEEY,  Sie kdnnen zwischen zwei Radern, A und B, wéhlen.

BEREBDEAEIZ2050 mmICEXEEIh TUVET, Der anféngliche Wert fiir die ReifengroBe (Umfang) B ist auf 2050 mm eingestellt.

SHAIRI T E CEE A, Wihrend sich das Fahrrad in Bewegung befindet, kann die Einstellung nicht veran-

dert werden.
0 ~J
=
it s Y 0 STARTIENTER
START/ENTER ?n g 5 eE
1] U Wihlen
AA

MODE-1 OF MODE-2



DRBERC LA —=VT Training des Herzfrequenz

ADDIEEIE —BIEBC L > TELENET RA—ACHWTE BB NILE
DA ITEEGIRSRIC BV DIAEIEEEIL NIV RE L VBIE T 5T,
DIAEESREL TZOUIAREME T 2 LOIEEN T 3L — =2 T HEI R
BIEN —Z 2 T HETH) — RO ADREEBEPS—FEFOIN —=2 T %
TSR TEET B b —= J&BHAT BRI EME I3 FPIN —F —
DB ESBDHLET,

1.—RORRISEDDHDON —=0T

B L 2B AL TREMEZRS BN —= > J 13 HEEDEIC

FGL,’(@iijw\)bso%b‘wo%{ii{@F‘ii BEUIRB(2—roh T —2) &R
& GBIZ3ELLE ., 1E205 L. TENIEI0H LI EERL TE IV EEIL NIV

SRR OBIRIE, TRESEICBIZUARERD TTRIAES,

MDE I B0%BTEDEIL NIV DB —Z T E IR BN TE 1SR4 IES

Dieser Abschnitt ist lediglich eine generelle Ubersicht, wie Sie mit den Herzfrequenz-
daten trainieren. Es gibt mehrere Biicher und Homepages mit detaillierten Informa-
tionen, falls Sie ausfihrlichere Informationen benétigen sollten. Allgemein gilt, dass
sich der Herzfrequenz wahrend des Trainings verstérkt und in Abhéngigkeit von der
Intensitét des Trainings erhoht. Das Messen des Rhythmus lhres Herzschlags ist
ein guter Indikator fiir die Intensitat Ihres Trainings. Indem Sie sich Zielbereiche des
HR (Herzfrequenz) wéhlen und vorgegebene Ubungen befolgen, kénnen Sie effizi-
enter trainieren. Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, suchen Sie zu-
erst einen Arzt oder einen medizinischen Berater auf.

1. Verbesserung der allgemeinen Fitness
Radfahren ist eine der besten Tatigkeiten, die allgemeine Fitness zu verbessern. Um

"’:"‘Egﬁ\<b1“‘?§—fj° 1S (o) Ihre Fitness zu verbessern, setzen Sie sich einen Herzschlagzielbereich von zwi-
70_@%@;%%2;%3: 00 PULSFREQUENZ (Sph) schen 30% und 70% Ihres hdchsten Herzfrequenz HR in Abhén-
hli’:—é}f"n - gigkeit von Ihrer physischen Kraft.
PR SN —= 2T e —_ Um beste Resultate zu erzielen sollten Sie 3 Mal pro Woche oder
LTI EEEYEBVEBIL 180 - ofter konsequent in diesem Bereich 20-30 Minuten lang trainieren.
NIVOBFEDIAB T, TE \*«\,«%(2 iy Um Ihren Zielbereich zu erhalten schauen Sie bitte die Tabelle un-
BEERBE TN MeXiinale p I~ ) ten an, die die Korrelation zwischen Herzfrequenz und Trainings-
BLLERIBL TS, (g0 Ulstroqu, \ niveau erldutert. Anféngern sei empfohlen, auf einem Niveau von
3 (2040,69““\ 30% zu beginnen.
£R) | Steigern Sie dann allmahlich das Niveau je nach Ihrem personli-
140 60% | chen Fitnessniveau und Ihrer Erfahrung.
79 ol Training bei einem Wert von tber 70% lhres Hochst-HR beinhaltet
0% & mehr anaerobes Training und weniger aerobes Training.
120 e A S Langeres Fahren (iiber 1 Stunde) bei niedrigerem HR-Niveau fihrt
8 =TI )—S = 8| normalerweise zur Gewichtsabnahme.
30% - &
100 oo — £ EL4!ONE\ i
Usul S
20
20 % ALTER 30 40 50 60 70

JP
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EEIL NIV 170~80%
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. . BiRbBRE—RHUEH
- BHUNILOR) = e mmoEs <100
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- RERIABORDTT
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HERDET,
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Ko BHHEEVBNBHBYET  AREMEEL T[220—F s |%7213[204—0.69
XEM]OFHETRALES,
DN — =2 JICBIT A MO MBS CHIRSN TV ET DT ZNBEBEICT
BIEEBEHLET,

2. Training fiir den Wettkampf

Messen Sie sowohl Ihren Ruhepuls gleich nach dem Aufwachen am Morgen sowie
Ihren hdchsten Herzfrequenz (vielleicht wahrend eines Wettkampfs). Stellen Sie dann
je nach Ihrem Trainingsziel lhren Zielbereich ein:

R) Wihlen Sie fiir die Erholung, fiir das Ausdauertraining sowie fiir das Abnehmen:
60% - 70% (aerobes Training)
B) Fiir Qualitatsausdauer- und Geschwindigkeitstraining:
70% - 80% (aerobes Training)
C) Fiir eine Zunahme der TT und der Wettkampfleistung sowohl fiir das V02 max:
85% + (aerobes Training)
D) Fiir die anarobische Leistung und den Sprint:
92.5% + (aerobes Training)
(Zielherzrhythmus) - (Ruhepuls)

+ Trainingsniveau (%) = ~(hgchster Herzfrequenz) - (Ruhepuls) X 100
« Zielherzrhythmus =
ini I 0
(hdchster Herzfrequenz - Ruhepuls)xw + Ruhepuls

100

Ruhepuls
Ihr Ruhepuls ist normalerweise der niedrigste aufgezeichnete Wert gleich nach
dem Aufwachen am Morgen.

hdchster Herzfrequenz

Fiir gewohnlich werden die folgenden Kalkulationen verwendet:

(220 - Lebensalter) oder (204 - 0.69 x Lebensalter).

Fiir genauere Angaben konsultieren Sie bitte Ihren Trainingsspezialisten.



NS ILENE Storungsuche

ROGZEGHETIIHNELAMEBEKIET BRICF Ty ILEL £ AHIRD
AEFTHBL LI,
NFTI Fry VBB /3K
RNDEXH LD
BEREMER (OCLUF)ICE>TVERAN?
BEDN EPWETICRNET T -2 BEHYEE A,

Falls eine Fehlfunktion auftritt, kontrollieren Sie die folgenden Punkte, bevor Sie Cateye
oder lhren Vertragshandler wegen einer Reparatur oder Wartung benachrichtigen.
Stirung / zu kontrollierende Punkte / Abhilfe

Die Bewegung der Anzeige wird langsamer.

Ist die AuBentemperatur niedrig (unter Null Grad)?
Kann auch unter 0° benutzt werden, alledings reagiert der Bildschirm dann

T4 XTL—BCRR SN BBINBFLUN =M T 5

> BMEEN D EBSTETCVET,
Bith (CR2032) E3THAL T &V STHREIS Y 2 —MESE
(10X=2) BT TLEEBLY,

Fo KRR THL
AL AZyhOTHAHEEL TVERAD?
i (CR2032) &334l T AWK
N=Y) &7 TLES,

ZRESDTUREZ—MREIE(10

BEROLEVWRIRPHS
DZZ—MRIE(10X—) £FT o TS,

MEICERLENHD
/&Er RETHHO GRBIRIE. TLEZDOREM L EF) MEUCHIEY

E%lflt}ﬁhh%%@b‘%%’éh?<7féb‘o T2y TR,

START/ENTERA 2> 4L TH
A= E—RPF (@7 AN R ICES>TVEEAD?
ED7 A2 FATRHE A —NE—RD'H > TR BECEHAlE X2 —b Xy
TTEEEAA—NE—FEFTICL TS, (288—I[F—FE—F])

AEZZ—k by TLEN

EMEREPETAITCEEVREESERELELYY)
BEL Y -T2V DERESBNATETCOEEAD?
BEL Y —DERMREY T X IRDROI TR TOEEAN?
iiﬁrgtj‘/*7—2:7’7‘#%@1&%%1&@%&&%<28N—>‘Tﬁ§i$/\®§¥
W]
EEICSLEEPFRRENTVER A D?
WFhADRZEHRL TR —TIREEEERRLE T,
BEL Y —OT P EEL TOEEAD?
HLWE ,117(CR2032) AL T,
AL Tt h TEFEL CWERAD?
%ﬁbu\saitﬂ(CHzoSZ)t THL TLEEW X
N=V) &7 TLES,

TR BT IR 2 —MEE(10

Alle numerischen Zeichen, die auf zwei Zeilen auf der Anzeige-3 angezeigt werden, leuchten auf.
Die Batterie der Computer wird langsam leer.
Ersetzen Sie sie rechtzeitig durch eine neue Batterie (CR2032). Vergewissern Sie sich, dass
Sie nach dem Wechsel ein Neustart durchfilhren (Seite 10).
Es erscheint keine Anzeige.
Ist die Batterie der Computer leer?
Ersetzen Sie sie sofort durch eine neue Batterie (CR2032). Vergewissern Sie sich, dass Sie
nach dem Wechsel einen Neustart durchfiihren (Seite 10).
Eine falsche Anzeige erscheint.
Filhren Sie einen Neustart durch (Seite 10).
Unnormale Messwerte erscheinen.
Befinden sich irgendwelche Objekte in der Néhe, die eventuell elektromagnetische Wellen aus-
senden (Fernsehsendestationen usw.)?
Halten Sie die Einheit von jeglichen Objekten, die eine Interferenz verursachen konnen fern und
stellen Sie die Daten zuriick.
Durch das Drilcken der START/ENTER-Taste wird die Messung weder gestartet noch gestoppt.
Kontrollieren Sie, ob der Auto-Modus eingeschaltet ist (bei leuchtendem ED-Symbol).
Wenn das @D-Symbol leuchtet, ist der Auto-Modus an; Sie kdnnen die Messung durch das
Driicken der Taste weder starten noch stoppen. Schalten Sie den Auto-Modus aus. (Siehe
auch “Auto-Modus” auf Seite 28.)
Problem: Keine Geschwindigkeitsdaten werden angezeigt.
Kontrollieren Sie, ob die Distanz zwischen dem Geschwindigkeitssensor und dem
Magneten zu groB ist.
Befindet sich die Indikatorzeile des Geschwindigkeitssensors nicht im Zentrum des Magneten?
Stellen Sie die Position des Geschwindigkeitssensors und des Magneten korrekt
ein. (Siehe auch “Anbauen der Einheit auf Ihrem Fahrrad” auf Seite 28.)
Wird auf dem Bildschirm “SLEEP” angezeigt?
Brechen Sie den Schlafmodus ab, indem Sie eine Taste driicken.
Ist die Batterie des Geschwindigkeitssensors leer?
Tauschen Sie sie gegen eine neue Batterie aus (CR2032).
Ist die Batterie der Computer leer?
Vergewissern Sie sich, dass Sie das Gerat nach dem Auswechseln neu starten (Seite 10).
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Die Herzfrequenzsignale kdnnen nicht empfangen werden.

Werden auf dem Bildschirm SLEEP oder nur die Uhrzeit angezeigt?
Beenden Sie den Stromsparmodus, indem Sie eine Taste driicken.

Hat sich die Gummioberfldche des Elektrodenpolsters abgelost?
Setzen Sie das Elektrodenpolster neu auf, so dass sich seine Gummioberflache in
engem Kontakt mit dem Korper befindet.

Trockene Haut (vor allem im Winter)
Befeuchten Sie das Elektrodenpolster des Herzfrequenzsensors leicht.

Ist die Batterie des Herzfrequenzsensors aufgebraucht?
Tauschen Sie sie gegen eine neue aus (CR2032).

Ist die Batterie der Computer aufgebraucht?
Tauschen Sie sie gegen eine neue aus (CR2032). Vergewissern Sie sich, dass Sie
das Gerat nach dem Auswechseln neu starten (Seite 10).

Ist das Elektrodenpolster nach langem Gebrauch teilweise abgetragen oder beschadigt?
Tauschen Sie es gegen einen neuen Herzfrequenzsensor aus.

DIEBRRPOCE -7 FHRIdN 2T B

FH/ VYN IEELKEBEINTVET H?
DiFE Y — ®£§¥I|E(14/\ DNCREVIELWMIEBICRELET,
BiEhSA( 1=y haEE I HE0IC
J[0% =R Ry b o o Bl Y1)}
FLLWEERT ﬂb’((tét‘o
TLERLY,

) G BEEHRIT B,
AL TVET,
THRIRIZ LT ) RE MR (10— ) &1T>

VECER CEALY
0K A MERL TWERAD?
FEBITF 2%V Y LTIy TDRBEEHEL TS,
Ty T aA L 27RE R (£ /-1 X RIETIEBE999.99 km) LI EICE > TV ERA
»?
FEREMABES Y THEHAITEE R A,
Sy TEEICESTOWEEAD?
Ty TERBEER Ty THRNES Y TEHENRRINTVWREZRR TV TE
AR TEEHA,

Fluktuation beim Herzfrequenzindikator lasst diesen beispielsweise auf Null zuriick-
kehren und der Herzfrequenz wird erneut gemessen.

Wird das Elektrodenpolster korrekt getragen?

Um das Elektrodenpolster korrekt zu tragen befolgen Sie bitte die Anweisungen
fiir das Tragen des Herzfrequenzsensors (Seite 14).

Das Entfernen der Computer vom Kdrper verhindert ein Messen des Herzfrequenz.
Die Batterie des Herzfrequenzsensors oder der Computer ist aufgebraucht.
Ersetzen Sie sie gegen eine neue. Vergewissern Sie sich, dass Sie das Gerat nach
dem Auswechseln neu starten (Seite 10).

DieR kénnen nicht hert werden.
Haben Sie bereits 50 Runden beendet?
Stellen Sie die Messdaten zuriick, um die Ri zu lgschen.

Betrégt die Rundenzwischenzeit mehr als 27 Stunden (oder 999,99 km)?
Wenn diese Werte {iberschritten werden, kdnnen die Runden nicht gemessen werden.
Wird der Rundenbildschirm im Moment angezeigt?
Wenn der Rundenbildschirm an ist - zum Beispiel unmittelbar nach dem Aufzeichnen einer
Runde oder wahrend Sie sich auf dem Bildschirm fiir die Ansicht der Rundendaten befinden
—kann eine Runde nicht werden.

AR L MTERRYELLE D
X'f/-'l-—/hﬂ) EE BN Do TVET
(ZHLV Bt (CR2032) E3TRL TLA L. K
(10/\ D)V EFTHTLEEN,

TR LT 22— ME(E

Beim Driicken der LIGHT-Taste wird der Bildschirm dunkler.
Die Batterie der Computer ist fast leer.
Ersetzen Sie sie sofort durch eine neue Batterie (CR2032). Vergewissern Sie sich, dass Sie
nach dem Wechsel einen Neustart durchfiihren (Seite 10).

A= a—BEECHELEE CEAL,

[Eplre Bl TRIBNELAN?

PR EREERERE CELVAZ 2 — D HNET, —BEHAIERIEL T2E
Vo (EFHRIOY M BREAZ 1 -bHVET)

Im Meniimodus knnen die Einstellungen nicht gedndert werden
Zeigt der Computer im Augenblick die Uhrzeit und/oder die Geschwindigkeit an?
Manche Einstellungen kdnnen nicht geéndert werden, wenn die Messung gerade nicht vor-
genommen wird.
Vergewissern Sie sich, dass die Messung der Uhrzeit und/oder der Geschwindigkeit ge-
stoppt werden (manche Einstellungen kannen nicht gemacht werden, ohne dass zuerst die
ur wird).

JP



H® 3

]
Offnen

SchlieBen

ESDr
7

CR2032 x2

k3

‘

ELWL

2

v/t]»%f

w3 \
SchlieBen (

B3
Offnen

» 5‘
I
CR2032
b
Nein!

& CR2032 x1

Auswechseln der Batterie
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WARNUNG!!!

Beseitigen Sie alte Batterien umweltgerecht. Lassen Sie sie

nicht in der Reichweite von Kindern. Falls eine Batterie ver-

schluckt werden sollte, gehen Sie sofort zum Arzt.

Wenn eine Batterie leer ist, wechseln Sie diese gemai den

folgenden Anweisungen aus:

ACHTUNG: « Der Batteriealarm, der durch ein Aufleuchten der
Bildschirmanzeige gegeben wird, dient nur als
grobe Richtlinie und zeigt nicht den Stand der
tatséchlichen Lebensdauer der Batterien an.

« Wenn eine der Batterien der Computer, des
Geschwindigkeitssensors oder des
Herzfrequenzsensors das Ende ihrer Lebenserwartung
erreicht, ist es ratsam alle Batterien auszuwechseln.

Computer
Lebensdauer der Batterie: ca. 6 Monate (falls jeden Tag eine
Stunde im Gebrauch)
* Die Batterielebensdauer, die in dieser Anleitung angegeben
ist, ist nicht verbindlich, sondern hangt vom Gebrauch ab.
Wechseln Sie die alten Batterien gegen neue Lithiumbatterien
aus (CR2032). Legen Sie zwei Batterien mit dem +-Zeichen
nach oben ein, wie auf der Abbildung zu sehen ist, und ma-
chen Sie die Batterienabdeckung fest zu.
ACHTUNG: Vergewissern Sie sich, dass Sie nach dem Aus-
wechseln einen Neustart durchfiihren (Seite 10).
* Vergessen Sie nicht, die Tageszeit einzustellen,
indem Sie den Meniibildschirm verwenden.

Geschwindigkeitssensor
Lebensdauer der Batterie: Etwa 1 Jahr (falls jeden Tag eine
Stunde im Gebrauch)

Verwenden Sie eine Miinze oder ein dhnliches Objekt und dre-
hen und entfernen Sie die Batterieabdeckung auf der Sensor-
oberflache. Wechseln Sie die alten Batterien gegen neue
Lithiumbatterien aus (CR2032). Setzen Sie zwei Batterien mit
dem + Zeichen nach oben, wie es auf der Abbildung gezeigt ist
und machen Sie die Batterieabdeckung fest zu.
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Herzfrequenzsensor
Lebensdauer der Batterie: Ungeféhr 1 Jahre wenn sie jeden
Tag 1 Stunde lang getragen wird.

Verwenden Sie eine Miinze oder ein dhnliches Objekt und dre-

hen und entfernen Sie die Batterieabdeckung auf der Oberfla-

che des Senders des Herzfrequenzsensors. Wechseln Sie die
aufgebrauchte Batterie gegen eine neue Lithiumbatterie aus

(CR2032). Setzen Sie Batterie mit dem + Zeichen nach oben,

wie es auf der Abbildung gezeigt ist und machen Sie die

Batterieabdeckung fest zu.

ACHTUNG: - Der Herzfrequenzsensor verbraucht Strom,
wenn er getragen wird. Entfernen Sie den Herz-
frequenzsensor, wenn eine Messung nicht er-
forderlich ist.

« Um sicherzugehen, dass die Batterie wasser-
geschiitzt bleibt, ist die Dichtung der Batterie-
abdeckung sehr wichtig. Schauen Sie auf jeden
Fall nach, ob die Dichtung richtig sitzt.
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Wartung

Tégliche Pflege der HR200DW

« Wenn die Computer, der Herzfrequenzsensor oder der Geschwindigkeitssensor flek-
kig oder schmutzig wird, spiilen Sie ihn ab, oder wischen Sie ihn mit einem weichen,
feuchten Tuch mit einem neutralen Putzmittel ab, und reiben Sie ihn dann mit einem
trockenen Tuch. Verwenden Sie keine organischen Ldsungsmittel wie Farben-
verdiinnungsmittel oder Spiritus, da die Oberfléche beschadigt werden kdnnte.

Der Anschnallgurt absorbiert SchweiB relativ leicht und ihn so zu belassen ist
unhygienisch. Waschen Sie ihn mit einem neutralen Putzmittel ab.
Kontrollieren Sie regelmaBig, ob sich der Geschwindigkeitssensor und der Magnet
an der richtigen Position befinden und ob sie auf sichere Weise befestigt sind.

JP
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F7v3avessE  Sonderzubehir

169 9200 169-9277 169-9760
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g i Y e W Ersatzteile / Zubehor

169-9250 /¥—YF vk
169-9253 EE > H—Fvb
169-9270 At H—Fvb
169-9274 EFENIVE

169-9236 774 whFvh
169-9691 K1 —IL<J R uk
166-5150 ')F 7 LBt CR2032

169-9200 FA%2>Fvh

169-9277 v I ATy

169-9760 I RI yhHRA—IVH
EESD

169-9690 @A~ J xvh

169-9250
169-9253
169-9270
169-9274
169-9236
169-9691
166-5150

169-9200
169-9277
169-9760
169-9690

Ersatzteil-Kit
Geschwindigkeitssensor-Kit
Herzfrequenzsensor-Kit
Anschnallgurt
Halterungs-Kit

Radmagnet

Lithiumbattery (CR2032)

Ferntasten-Kit

Halsgurt

Magnet fiir Verbundrader
Hochleistungsradmagnet
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Spezifikationen

Funktionen der Anzeige

FARTL—1  ETEE 0.0(4.0) ~ 105.9 km/h Anzeige-1 Momentane Geschwindigkeit 0,04 (4,0)- 1059 km/h [0,0(3,0) - 65,9 mph]
[0.0(3.0) ~ 65.9 mph] f 1-50
FyTFLIN— 1 ~ 50 Anzeige-2 Herzfrequenz 0(30) - 299 bpm
= 5 i = Durchschnittlicher Herzfrequenz 0 - 299 bpm
TRV =2 \",E%ia& 0 (302) 299 bpm Hochster Herzfrequenz 0(30) - 299 bpm
1: e 0 ~ 299 bpm Verweilzeit im Herzfrequenzbereich 0 - 999 Minuten
BADIRS 0(30) ~ 299 bpm Durchschnittlicher Herzfrequenz pro Runde
:uiﬁvf‘f;ﬁg’ﬂﬁﬁ 0~ 999 4 _ _ 0 - 299 bpm (Fiir den Rundenanzeigemodus)
i R 0 ~ 299 bpm (5 7' #IRH) Anzeige-3 Fahrzeit 0:0000'- 95959°
FARTL—3 ETERE 0:00'00" ~ 9:59'59" Fahrtdistanz 0,00- 999,99 km [Meilen]
EITIER 0.00 ~ 999.99 km [mile] Hachstgeschwindigkeit 0,0 (4,0) - 1059 km/h [0,0 (3,0) - 65,9 mph]
BEEE 0.0(4.0) ~ 105.9 km/h Durchschnittsgeschwindigkeit “1 0,0 -105,9 km/h [0,0 - 65,9 mph]
[0.0(3.0) ~ 65.9 mph] Gesamtzeit 0,0 -9999,9 !
ST _ Gesamtdistanz 0,0 - 99999 km [Meilen]
TR X1 ‘[)'0 ! og.g k"‘:‘] Unrzeit 000 - 23:59 [1:00 - 12:59] DE
S— 0060 92959”;&?5] Kalorienverbrauch 010 99999 keal (lediglich eine Schatzung, die
iapoilel -~ SO auf einer ion basiert)
ﬁygﬁﬁgﬁ 0.0 ~ 99999 km [mile] Steueranlage 8-Bit Ein-Chip Mikrocomputer, Quarzoszillator
Bl 0:00 ~ 23:59[1:00~12:50] i Flissigkr ige (Mit einem Rilcklicht aus weiBem LED)
HEHOY— 0 ~ 99999 kcal (#TE 5t f#) Sensor
HEAR 8EYRTLFy T T4 IOALE 1 — 2 KBRIRE Sensorsignaliibertragungs- un‘q -empfangsschema: )
ForAst HRFT (ABLEDI £3/5y 5 51 MiE) Sendeabstand: (Doppelrhy
5 S s g ST :
&?t/-ﬁ ;ii%iﬁit AT ¥ 5 L (TN RFR) Geschwindigkeitssensor: Von 20 ¢m bis etwa 70 cm oder weniger
eyl EREHA AT LS TN TR Herzfrequenzsensor: Vo 20 cm bis etwa 80 cm oder weniger
SSAIAEEERE 4 70 cmEIA 520 embl EDHEE (Beachten Sie bitte, dass die Entfernung fiir den Empfang nur ungeféhr ist)
DAt — #4980 cmLIAN 520 cmBl ED#E Bereich der Betriebstemperatur: 0°C - 40°C [32°F - 104°F]
(RMEBEEHETHARTTY) Bereich der Lagerungstemperatur: ~ -20°C - 50°C [-4°F - 122°F]
fERREHE 0°C ~ 40 C(32°F ~ 104°F) Einstellbereich des Radumfangs: 0100 - 3999 mm
(R EEsHE —20°C ~ 50 °C(—4°F ~ 122°F) Stromversorgung/Lebensdauer der Batterie:

Z4VERtyNMEE 0100 ~ 3999 mm
BRERHG A>3 =yb:CR2032 x 2/ #16» A (1 B 1BFFEHEFIRE)

Computer: CR2032 x 2 / Ungefahr 6 Monate (Wenn 1 Stunde/Tag gebraucht)
Herzfrequenzsensor: ~ CR2032 x 1/ Ungefahr 1 Jahre (Wenn ungefahr 1 Stunde pro Tag getragen)
G i CR2032 x 1/ Ungefahr 1 Jahre (Wenn 1 Stunde/Tag gebraucht)

DIt % —  CR2032 x 1/ #14 (1 B 1BS R B (A5 85)

RE Y — : CR2032 x 1/ #9146 (1 B 1 RS RAEARF)
tin/ER A2 1Zyb:61x44x245mm/ 469
DAt Y —:270x33x20mm/32¢g

1 FEITIERE999.99 km/h& /- ETRR27R R A B L[ EJERRLE T,
MBS LN RRD D FELLERT N BIET,

Abmessungen/Gewicht:
Computer: 61x44x245mm/46¢
Her. 270x33x20mm/32¢g

*1 Wenn die Fahrtdistanz groBer als 999,99 km ist oder wenn die verstrichene Zeit langer als 27 Stunden
betrégt, erscheint das Symbol [E].
* Entwurf und Spezifikationen konnen sich auf Grund von Modifikationen oder Verbesserungen des Geréts
jederzeit ohne Bekanntmachung &ndern.
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(EBithDHFEIIRRS)
EELERRET. T—HEL 2158 3 BB - BV LET,
REFY —E G BHICTEETVETOT RIBICHEHROBE
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T546- 0041 ABRMREFEXSF2 TH8 F25 5
TEL:(06)6719- 6863 4 1 ¥ JL1 > FAX:(06)6719- 2362
FR—L/~R—  hitp//www.cateye.co.jp

Bezieht sich lediglich auf:

/G indigkeitssensor (Nicht die Batterien)

Sollte die Computer oder der Funksensor unter Normalbedingungen des Gebrauchs
versagen, ibernimmt der Hersteller die Reparatur oder ersetzt das Gerét ohne Ko-
sten fir den Benutzer. Der Garantieservice erfolgt direkt durch uns.
Bitte schreiben Sie lhren Namen und Ihre Adresse sowie das Kaufdatum zusammen
mit einer Beschreibung der Stérung auf den Garantieschein und senden sie diesen
zusammen mit dem Produkt an uns. Wir werden Sie zwar nicht fiir die lhnen entste-
henden Frachtkosten Entschadigen, doch wir werden fiir die Riicksendung aufkom-
men.
CAT EYE co,L1p. 2-8-25, Kuwazu, Higashi Sumiyoshi-ku,0saka 546-0041 Japan

z. Hdn.: CAT EYE Customer Service Section

Fiir Kunden in den USA:

CAT EYE Service & Research Center

1705 14th St. 115 Boulder, CO 80302

Telefon: 001 303-443-4595 Gebiihrenfreies Telefon: 800-5CATEYE

Fax: 001 303-473-0006 Website: URL: http://www.cateye.com

Y1VYARAAR Relfenumiang-TabeIIe mit Querverweisen

2441 X ReifengroBe [L (mm)| £+ 41 X ReifengroBe |L 2144 X ReifengroBe [L (mm)| 21+ X ReifengroBe |L £4 Y41 X ReifengraBe [L (m
ETRTO ETRTO ETRTO ETRTO ETRTO
12x1.75 935 24 x1 1753 26 x1-1/8 1970 [57-559 | 26 x 3.00 2170 | 23-622| 700 x 23C 2096
14 x1.50 1020 24 x 3/4 Tubular| 1785 [37-590 | 26 x 1-3/8 2068 27 x1 2145 | 25-622 | 700 x 25C 2105
14x1.75 1055 24 x1-1/8 1795 26 x1-1/2 2100 27 x1-1/8 2155 | 28-622| 700 x 28C 2136
16 x 1.50 1185 24 x1-1/4 1905 26 x 1.40 2005 | 32-630 | 27 x 1-1/4 2161 700 x 30C 2170
47-305 |16 x 1.75 1195 |47-507 |24 x 1.75 1890 [40-559 | 26 x 1.50 2010 27 x1-3/8 2169 | 32-622| 700 x 32C 2155
18x1.50 1340 24 x2.00 1925 |47-559 | 26 x 1.75 2023 650 x 35A 2090 700C Tubular | 2130
18x1.75 1350 24x2.125 1965 [50-559 | 26 x 1.95 2050 650 x 38A 2125 | 37-622 700 x 35C 2168
47-406 |20 x 1.75 1515 26 x7/8 1920 [54-559 | 26 x 2.00 2055 | 18-622 | 650 x 38B 2105 700 x 38C 2180
20x1-3/8 1615 |23-571 |26 x 1(59) 1913 26 x2.10 2068 700 x 18C 2070 | 40-522| 700 x 40C 2200
22 x1-3/8 1770 26 x 1(65) 1952 [57-559 | 26 x 2.125 2070 700 x 19C 2080
22 x1-1/2 1785 26 x1.25 1953 26 x2.35 2083 ]20-622 | 700 x 20C 2086

XA VYA RGBE 2 VAEICKRTSWTWET,

*Die ReifengréBe ist auf beiden Seiten des Reifens aufgedruckt.
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